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Nota introductoria

Drei Abbandlungen zur Sexualtheorie

Ediciones en alcman

1905
1910

1915
1920
1922

1924
1925

1942
1972

Leipzig v Viena: Deuricke, ii + 83 pags.

2¢ ed. Leipzig v Viena: Deuticke, iii + 87 pdgs.
(Con apregados.)

3* ed. Leipzig y Viena: Deuricke, vi 4 101 pags.
{Con agregados.)

4% ed. Leipzig y Viena: Deuticke, viii 4 104 pigs.
(Con agregados.)

5% ed. Leipzig v Viena: Deuticke, viii - 104 pags.
{Sin modificaciones.)

GS. 5, pags. 3-119. (Con agregados. )

6* ed. Leipzig y Viena: Deuticke, 120 pdgs. (Reim-
preso de la edicion de 1924.)

GW, 5. pdgs. 29-145. (Sin maodificaciones.)

SA, 5, pags. 37-145.

«Vorwort zur vierten Auflages

1920
1920
1922
1924
1925
1942
1972

Int. Z. Psychoanal., 6, pig. 247.

Leipzig y Viena: Deuticke, pégs. vii-viii.
Leipzig v Viena: Deuticke, pdgs. vii-viii.
GS, 5, pag. 5.

Leipzig v Viena: Deuticke, pag. 5.

GW, 5, pigs. 31-2.

SA, 5, pags. 45-6.

Troducciones en castellano®

1922

1943
1948

Uina teoria sexual. BN (17 vols ), 2, pdgs. 7-143.
Traduccién de Luis Lopez-Ballesteros.

[gual titulo. EA, 2, pdgs. 7-138. El mismo traductor.
Igual titulo. BN (2 vols.), 1, pags. 779-832. El mis-
mo traductor. :

* G Ta «Advertencia sobre la edicion en castellanos, supra, pig
Xiti v o 6.
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1952 lgual titulo. SR, 2, pags. 7-106 v 20, pdgs. 1878,
El mismo traductor.

1967 Igual ticulo. BN (3 vols.}, 1, pdgs. 771-824. El mis-
mo traductor.

1972 Tres ensayus para una teoria sexual. BN (9 vals ), 4,
pags. 1169-237. El mismo traductor.

1955 «Prélogo de la cuirta edicidn». 3R, 20, pigs. 189-90.
Traduccién de Ludovico Rosenthal.

1968 lpual titwwlo, BN (3 vols.), 3, pags. 318-9.

1972 lgual titulo. BN (9 vols.), 4, pdgs. 1170-1.

No hay duda de que los Tres ensayos de teoria sexual son,
junto a La interpretacicn de los sueiios, las mds trascenden-
tes y originales contribuciones de Freud al conocimiento de lo
humano. Sin embargo, en la forma en que estamos habitua-
dos a leer estos ensayos, es dificil evaluar con precisién el
impacto gue causaron cuando se publicaton por primera vez,
ya que en las ediciones que se sucedieron z lo largo de veinte
afios su autor introdujo en ellos mds modificaciones y agre-
gados que en cualesquiera otros de sus escritos (salvo, quizds,
en La interpretacion de los sueifos).! La presente edicidn
difiere en un aspecto importante de todas las anteriores, va
sea en alemin o en otros idiomas. Aungue esti basada en
la sexta edicién alemana, de 1925, la dltima publicada en
vida de Freud, en ella se sefialan todas las modificaciones
sustanciales introducidas desde la primera edicidn, con su
fecha respectiva. Si algin pasaje fue eliminado o muy mo-
dificado en sucesivas ediciones, se consigna a pie de padgina
el pasaje original. Ello permitird al lector formarse una idea
mds clara acerca de la forma primitiva de estos ensavos.

Por ejemplo, probablemente cause sorpresa el hecho de
que las secciones sobre las teorfas sexuales infantiles y so-
bre la organizacién pregenital de la libido (ambas en el se-
gundo ensayo) fueran incorporadas en su totalidad recién
en 1915, diez afos después de la primera edicién. También
cn esa fecha se anadid, en el tercer ensavo, !a seccidn sobre
la teoriz de la libido. Nu sorprende tanto, en cambio, que
los avances de la biogquimica obligasen a reescribir (en 1920)
el pirrafo sobre las bases quimicas de la sexualidad. Aqui
la sorpresa obra méas hien en sentido contrario, pues la ver-
sién original de dicho pdrrafo, que incluimos en una nota al

L El propiv Freud comentd ampliamente este hecho, v las incon-
sruencias gue estas modificaciones pudieron haber introducido en el
texto, en su trabajo «La opganizacion genital infantils (1923¢) AE,
19 pdg. 145, ’
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pie (pdg. 197), revela la notable anticipacién de Freud en
este aspecto v cudn pocas modificaciones debid introducir en
sus puntos de vista.

Pero, a pesar de los considerables agregados que tuvo el
libro luego de su primera publicacién, lo esencial yva estaba
en él en 1905 y, en verdad, puede encontrirsele anteceden-
tes en fechas ain anteriores. Gracias a fa publicacidn de la
correspondencia con Fliess (19504) es hoy posible seguir en
detalle toda la historia del interés de Freud por este tema;
aqui bastard delinearla someramente. Las observaciones cli-
nicas realizadas por Freud acerca de la importancia de los
factotes sexuales en la causacidn de la neurosis de angustia
v la neurastenia, primero, y mds tarde de las psiconeurosis,
fueron las que lo llevaron a efectuar una amplia investiga-
cién sobre la sexualidad. Sus primitivos enfoques del tema, a
comienzos de la década de 1890, partian de premisas fisiolé-
gicas v quimicas. Por ejemplo, en su primer trabajo acerca
de la neurosis de angustia {1895%) se halla una hipdtesis
neurofisiolégica sobre los procesos de excitacién y descarga
sexuales (AE, 3, pdgs. 108-9; y un notable diagrama que
ilustra esta hipdtesis se encuentra en el Manuscrito G de la
correspondencia con Fliess, que data mds o menos de la mis-
ma época (aungue ya habia sido mencionado un afio antes,
en el Manuscrito D, esctito probablemente en la primavera
de 1894). La insistencia de Freud en l1a base gquimica de 1a
sexualidad también se remonta a esa época (se alude a ella
en el mencionado Manuscrito D). En este caso Freud crefa
deber mucho a Jas sugerencias de Fliess, como lo demues-
tra, entre otros lugares, en sus asociaciones al famoso suefo
de la inyeccién de Irma, del verano de 1895 (La interpre-
tacion de los suefios, capitulo 1T), También estaba en deuda
con Fliess por las afirmaciones de este respecto del tema co-
nexo de la bisexualidad (pdg. 130, #. 12), al que Freud hace
referencia en una carta del 6 de diciembte de 1896 (Carta
52) y mas tarde llegd a considerar como un «factor decisivo»
{ pdg. 201), si bien su opinidn definitiva acerca de la accidn
de tal factor origind su discrepancia con Fliess. En esa mis-
ma carta de fines de 1896 hallamos la primera mencién de
las zonas erdgenas (susceptibles de estimulacion en la in-
fancia pero més tarde sofocadas)} y su nexo con las perver-
siones. Y a comienzos de ese afio (Manuscrito K, del 1¢ de
enero de 1896) —y aqui nos encontramos con indicios de
un enfoque mds psicoldgico— somete a examen los poderes
represores, el asco, la vergiienza y la moral.

Sin embargo, aunque tantos elementos de la teorfa de
Freud sobre la sexualidad estaban ya presentes en su mente
hacia 1896, debia avin descubrir su’ piedra angular. Desde
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el comienzo tuvo la sospecha de que los factores causales
de la histeria, se remontaban a la nifiez; se alude a ello en
ios pérrafos iniciales de la «Comunicacién preliminars de
1893, v en 1895 (véase, por ejemplo, la parte II del «Pro-
yecto de psicologian, AE, 1, pdgs. 394 y sigs.} Freud ofre-
cfa una explicacién completa de la histeria basada en los
efectos traumdticos de la seduccidn sexual en la primera in-
fancia. Pero en todos estos afos anteriores a 1897 la sexua-
lidad infantil sélo se consideraba un factor latente, capaz de
ser sacado a luz, con resultados catastréficos, Unicamente
mediante la intetvencién de un adulto. Cierto es que del
contraste trazado por Freud entre la causacién de la histeria
y Ygﬁi la newrosis obsesiva podria inferirse una excepcion a
eflo: segtin Freud la primera tenfa su origen en experiencias
sexuales pasivas de la nifiez, y la segunda en experiencias
sexuales activas; pero al establecer esta distincidn, en sus
«Nuevas puntualizaciones sobre las neuropsicosis de defensa»
(1896b), Freud deja bien en claro que las expetiencias ac-
tivas subyacentes en la neurosis obsesiva han sido invaria-
blemente precedidas por experiencias pasivas —de modo tal
que, ‘una. vez mds, la movilizacién de la sexualidad infantil
obedecia’en dltima imstancia a la interferencia externa—.
No fue sino en el verano de 1897 que Freud se vio obligado
a abandonar su teorfa de la seduccién. Le anuncié a Fliess
este acontecimiento en su carta del 21 de setiembre (Carta
69),% y su descubrimiento casi simultineo del complejo de
Edipo en su autoanilisis (Cartas 70 y 71, del 3 y el 15 de
octubre) lo llevé inevitablemente a advertir que en los ni-
fios mds pequefios operaban normalmente impulsos sexuales
sin ninguna necesidad de estimulacidn externa. Con este
hallazgo, la teoria sexual de Freud va estabs realmente
completa.

Pese a ello, le llevd algunos afios avenirse por entero a
su propio descubrimiento. Verbigtacia, en un pasaje de «La
sexualidad en la etiologia de las neurosis» (1898a) se pro-
nuncia en parte a favor v en parte en contra de él. Afirma
que los nifios tienen la capacidad para «cualquier funcion
sexual psiquica y para muchas somdticas» v que es erréneo
suponer que su vida sexual comienza en la pubertad; pero,
por otro lado, declara que «la organizacién v evolucién de

2 Su abandono de la teoria de la seduccidn fue anunciado por él
publicamente por primera vez en un breve pasaje y una nota al pie
del presente tmba]'o'(rég. 173}, y poco después, con mds extensidn,
en «Mis tesis sobte el papel de la sexualidad en la etiologia de las
neurosise {1906x), infra, .pags. 265 y sigs. Describid posteriormente
sus reacciones personales frente a este hecho en «Contribucién a la
historia de! movimiento psicoanalitico» (191441, AE. 14, pags. 17-8,
v en su Presentacion antobiogrifica (1925d), AE, 20, pig. 33.
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la especie humana ptacura evitar cualquier actividad sexual
considerable en la nifiez», que las mociones sexuales de los
seres humanos deben acumularse para ser liberadas sélo en
la pubertad, y que esto explica por qué las experiencias se-
xuales de la nifez estdn destinadas a ser patégenas. Lo im-
pottante, contintia diciendo, son los efectos posteriores pro-
ducidos por tales experiencias en la madurez, debido al de-
sarrollo del aparato sexual somitico y psiquico que entre-
tanto. ha tenido lugar. Hay incluso en la primera edicién de
La interpretacion de los suefios un pasaje curioso (AF, 4,
pdg. 149), en el cual sbstiene que «juzgamos dichosos a los
nifios porque todavia no conrocen el apetito sexual». {En
1911 corrigid este pasaje en una nota al pie —segin Egaest
Jones, a sugerencia de Jung—.) Esto era sin lugar a dudas
un remanente de un borrador previo del libro, va que en
otros lugares de la obra (p. ¢j., en su examen del complejo
de Edipo, en ¢l capitulo V) se refiere inequivocamente a la
existencia de deseos sexuales aun en los nifios normales. Y es
evidente que cuando escribid su historial clinico de «Dora»
(a comienzos de 1901) ya estaban firmemente establecidos
los lineamientos principales de su teorfa de la sexuahd.\d
(Véase supra, pag. 5.)

No obstante, Freud no tenia prisa por dar a pub]lcndad
sus resultados. Estando ya terminada y a punto de apareccr -
La interpretacion de los suciios, el 11 de octubre de 1899
le comenta a Fliess {(Carta 121): «Una teoria de la sexua-
lidad puede muy bien ser la sucesora inmediata del libro
sobre los suefios»; y tres meses después, el 26 de enero de
1900, escribe (Carta 128): «Estoy reuniendo material para
la teorfa de la sexualidad, a la espera de gue alguna chis-
pa venga a encender todo ¢! material acumulado». Pero Ia
chispa tardaria mucho tiempo en producirse. Aparte de su
breve ensayo Sobre el sueiio y de la Psicopatologia de la rida
catidiana, que aparecieron antes del otofio de 1901, Freud
no publicé ningtin trabajo importante en’los cinco afos
siguientes.

Luego, de pronto, en 1905 dio a luz tres' obras funda-
mentales: su libro sobre FI chistc y su relacidn con lo in-
conciente, los Tres ensayos y el caso «Dora». Se sabe con
certeza que cste Gltimo habia sido redactado en su mayor
parte cuatro afios atrds (cf. pigs. 4 v sigs.); fue publicado
en octubre y noviembre de 1905, Las otras dos obtas fue-
ron publlcadas casi slmu]taneamentc unos meses antes, aun-
que se ignora la fecha exacta.?

4 Véase un examen mds detenido de este punto en mi «Prefacios
al libro sobre ¢l chiste (190501, AE, 8, pig. 5.
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En las ediciones alemanas, sélo el primer ensayo tenfa las
secciones numeradas (y en verdad, hasta 1924 esa numera-
cién llegaba vinicamente hasta la mitad de dicho ensayo).
Para facilitar Jas referencias, hemos extendido la numeracién
al segundo v al tercer ensavos.

James Strachey
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Prélogo a la chunda edicion!

El autor, que no se llama a engafio sobre las lagunas v
oscuridades de este pequefio escrito, ha resistido empero la
tentacién de incorporarle los resultados logradas por la in-
vestigacidn en los Gltimos cinco afos; no quiso destruir su
cardcter de documento unitario. Por eso reproduce el texto
original con minimas variantes v se contenta con afadir al-
gunas notas de pie de pdgina, que se distinguen de las notas
antiguas por llevar antepuesto un asterisco.® Por lo demds,
es su ferviente desco que este libro envejezca rdpidamente,
a causa de la aceptacion universal de lo que antaiio fue su
nuevo aporte, v del remplazo de las deficiencias que con-
tiene por las tesis correctas.

Viena, diciembre de 1909

1 [Este prélogo fue suprimido desde s edicion de 1920 en ade
lante.] _
2 [Esta distincidn se elimind en todas las ediciones posteriorces. ]
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Pr6logo a la tercera edicién

Tras observar durante un decenio la recepcion y el efecto
que este libro ha tenido, quiero dotar a su tercera edicién-de
algunas observaciones previas, enderezadas a corregir mal-
entendidos y reclamos incumplibles que se le han hecho. So-
bre todo, es preciso destacar que la exposicién parte aqui
enteramente de la cxperiencia médica cotidiana, que la in-
dagacidén psicoanalitica estd destinada a ahondar v a prestarle
relevancia cientifica. Los Tres ensayos de teoria sexual no
pueden contener mis que lo que el psicoandlisis necesita
suponer o permite comprobar. Por eso queda excluido que
alguna vez puedag ampliarse hasta constituir una «teoria
sexuals, v es comPrensible que ni siquiera tomen posicidn
sobre muchos problemas importantes de la vida sexual. Pero
no se crea que estos capitulos omitidos del gran tema fue-
ton ignorados por el autor, o que los desdefié por conside-
rarlos accesorios.

Ahora bien, este escrito es tributario de las experiencias
psicoanaliticas que llevaron a redactarlo, lo cual se eviden-
cia no sélo en la seleccidn del material, sino en su ordena-
miento. Dondequiera se atiende a un cierto itineratio de ins-
- tancias, se"da prioridad a los factores accidentales, los dis-
posicionales son dejados en el trasfondo y el desarrollo on-
togenético se considera antes que el filogenético. En efecto,
lo accidental desempeﬁa el papel principal en el andlisis, v
este lo domina casi sin residuos. En cambio, lo d|sposac10na1
s6lo sale a la luz tras él, como algo de.spcttado por el viven-
“¢lar, pero cuya apreciacién rebasa con mucho el campo de
%a]o del _psicoandlisis.

na proporcién parecida goblcrna la relacién entre onto-
génesis y filogénesis. La primera puede considerarse como
una repeticién de la filogénesis en la medida en que esta
no es modificada por un vivenciat mis reciente. Por detrds
del proceso ontogenético se hace notar la disposicién filo-
genética. Pero, en el fondo, la disposicién es justamente la
sedimentacién de un vivenciar anterior de fa especie, al cual
el vivenciar més nuevo del individuo viene a agregarse como
suma de los factores accidentales.

Junto 2 su fundamental dependencia de la investigacion
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psicoanalitica, tengo que destacar, como rasgo de este tra-
bajo mio, su deliberada independencia respecto de la inves-
tigacién bioldégica. He evitado cuidadosamente introducir ex-
pectativas cientificas provenientes de la biologia sexual ge-
neral, o de la biologia de las diversas especies animales, en
el estudio que la técnica del psicoandlisis nos posibilita hacer
sobre la funcién sexual del ser humano. En verdad, mi pro-
pdsito fue dar a conocer todo cuanto puede colegirse acerca
de la biologia de la vida sexual humana con los medios de
la investigacidén psicolégica; me era licito sefialar las rela-
ciones de consecuencia y de concordancia obtenidas a raiz
de esa indagacién, pero el hecho de que en muchos puntos
importantes el método psicoanalitico Jlevara a perspectivas
y resultados muy diversos de los producidos por [z biologfa
sola no era razén suficiente para apartarme de mi camino.

En esta tercera edicidn introduje abundantes intercalacio-
nes, pero renuncié a marcatlas, como en las ediciones ante-
riores, mediante un signo particular. Es verdad que en el
campo que aqui abordamos los progresos del trabajo cien-
tifico se han hecho en la actualidad mds lentos; pero hacia
falta complementar este escrito para ponerlo en armonia con
la bibliografia psicoanalitica mds reciente.!

Viena, octubte de 1914

1 [En la edicién de 1915 apatecfa la siguiente nota al pie:] En
1910, luego de publicarse la segunda edicién, aparecié en Nueva York
una traduccién al inglés efectuada por A. A. Brill, v en 1511, en
Mosci, una traduccién al ruso por N. Ossipow. [En vida de Freud se
publicaron ademds las signientes traducciones: al hingaro (1915), al
italiano (1921), al espafiol (1922), al francés (1923}, al polaco
(1924), al checo (1926) y al japonés (1931).}
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Pr(’)logo a la cuarta edicion®

Retirada la marea de la guerra, puede comprobarse con
satisfaccidn que el interds por la investigacion psicoanali-
tica ha permanecido incélume en el ancho mundo. Empero,
no todas las partes de la doctrina tuvieron el mismo destino.
Las formulaciones y averiguaciones puramente psicolégicas
del psicoanilisis acetca del inconciente, la represién, el con-
flicto patégeno, la ganancia de la enfermedad, los meca-
nismos de la formacién de sintoma, etc., gozan de un reco-
nocimiento creciente v son tomados en cuenta aun por quie-
net::déos cuestionan en principio. Pero la parte de la doctrina
lindante con la biologia, cuyas bases se ofrecen en este pe-
quefio escrito, sigue despertando un disenso que no ha ce-
dido, v aun personas que durante un lapso se ocuparon in-
tensamente del psicoandlisis se vieron movidas a abando-
narlo para abrazar nuevas concepciones, destinadas a restrin-
gir, de nuevo, el papel del factor sexual en la vida animica
normal y patoldgica.

A pesar de ello, no me decido a suponer que esta parte
de la dactrina psicoanalitica pueda apartarse mucho mas que
las otras de la realidad que colegimos. El recuerdo que de
ella tengo, v su examen repetido una y otra vez, me dicen
que nacié de una observacidn tan cuidadosa cuanto despre-
venida, Por lo demds, no es dificil explicar esa disociacidn
que advertimos en el reconocimiento publico. En primer lu-
gar, los comienzos agqui descritos de la vida sexual humana
s6lo pucden ser corroborados por investigadores gue poscan
la paciencia y la destreza téenica suficicntes para Hevar el
andlisis hasta los primeros afios de¢ la infancia del paciente.
Y aun suele faltar la posibilidad de hacerlo, pues la accién
médica pide una solucién mds expeditiva. en apariencia, del
caso patoldgico. Pero fos que no son médicos, v por tanto
no ejercen el psicoandlisis, no tiencn absolutamente ningin
acceso a este campo, ni posibilidad alguna de formarse una
opinién no influida por sus propias aversiones v prejuicios.
S los hombres supieran aprender de la observacién directa
de los nifios, estos tres ensavos podrian no haberse escrito.

* f«Vorwort zur vierten Auflages, publicado por separado; véase
supra, pdg. 111, las referencias bibliogrdficas correspondientes.}
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Pero, ademds, es preciso recordar que una parte del con-
tenido de este trabajo, a saber, su insistencia en la impor-
tancia de la vida sexual para todas las actividades humanas
v su intento de ampliar ¢l concepto de sexualidad, consti-
tuvé desde siempre el motive mds fuerte de resistencia al
psicoanalisis. En el afan de acufiar consignas grandilocuentes,
s¢ ha llegado a hablar del «pansexualismo» del psicoandli-
sis v a hacerle el disparatado reproche de que lo explica todo
a partir de la «sexualidad». Esto solamente nos asombraria
si olviddramos la confusién v desmemoria que provocan los
factores afectivos. En verdad, hace ya mucho tiempo, el fi-
lésofo Arthur Schopenhauer expuso a los hombres el grado
en que sus obras y sus afanes san movidos por aspiraciones
sexuales —en el sentido habitual del término—-. ;Y parece
mentira que todoe un mundo de lectores hava podido borrar
de su mente un aviso tan sugestivo! Pero en lo que ataiie
a la «extensién» del concepto de sexualidad, que el andlisis
de los nifies v de los llamados perversos hace necesaria, to-
dos cuantos miran con desdén al psicoanilisis desde su en-
cumbrada posicion deberian advertir cudn préxima se en-
cuentra esa sexualidad ampliada del psicoandlisis al Eros del
divino Platén. {Cf. Nachmansohn, 1915.)

Viena, mavo de 1920
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I. Las aberraciones sexuales?

El hecho de la existencia de necesidades sexuales en el
hombre y el animal es expresado en la biologfa mediante ef
supuesto de una «pulsién sexual». En eso se procede por ana-
logia con la pulsidén de nutricién: el hambre. El lenguaje
popular carece de una designacién equivalente a la palabra
«hambre»; la ciencia usa para ello «libido»*

La opinidn popular tiene representaciones bien precisas
acerca de la naturaleza y las propiedades de esta pulsién
sexual. Faltaria en la infancia, advendria en la época de la
pubertad y en conexién con el proceso de maduracién que
sobreviene en ella, se exteriorizaria en las manifestaciones
de atraccién irtefrenable que un sexo ejerce sobre el otro,
y su meta setia la unién sexual o, al menos, las acciones
que apuntan en esa direccién. Pero tenemos plenc funda-
mento para discernir en esas indicaciones un reflejo o copia
muy infiel de la realidad; y si las miramos mds de cerca,
las vemos plagadas de errores, imprecisiones y conclusiones
apresuradas. .

Introduzcamos dos términos: llamamos objeto sexual a
la persona de la que parte la atraccién sexual, y meta sexual
a la accidn hacia la cual esfuerza la pulsién. Si tal hacemos,
la- experiencia espigada cientificamente nos muestra la exis-
tencia de numerosas desviaciones respecto de ambos, el ob-
jeto sexual y la meta sexual, desviaciones cuya relacién con
la norma supuesta exige una indagacién a fondo.

1 Las referencias contenidas en el primer ensayo se tomaron de las
conocidas publicaciones de Krafft-Ebing, Moll, Moebius, Havelock
Ellis, Schrenck-Notzing, Léwenfeld, Fulenburg, 1. Bloch, M. Hirsch-
feld, y de los trabajos del Jebrbuch fiir sexuelle Zwischenstufen,
publicado bajo la direccién del autor nombrade en dltimo término.
Puesto que en esas obras se consigna la restante bibliografia sobre el
tema, pude ahorrarme una referencia detallada. [Agregedo en 1910:]
Las intelecciones obtenidas por medio de la indagacién psicoanalitica
de invertidos se basan en comunicaciones de 1. Sadger v en mi propia
obseirvacion. )

2 [Nota agregada en 1910:]1 La tnica palabra adecuada en lengua
alemana, «Lust» {splacer», «gana»}, es por desgracia multivoca, ya
que desigha tanto la sensacién de la necesidad como la de la satis-
faccién. [CE. pig. 194n.]
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1. Desviaciones con respecto a2l objeto sexual

La fdbula poética de 1a particién del ser humano en dos
mitades —macho y hembra— que aspiran a reunirse de
nuevo en el amor se corresponde a maravilla con la teoria
popular de 1a pulsién sexual.® Por eso provoca gran sorpresa
enterarse de que hay hombres cuyo objeto sexual no es la
mujer, sino el hombre, y mujeres que no tienen por tal ob-
jeto al hombre, sino a la mujer. A esas personas se las llama
de sexo contratio o, mejor, invertidas; y al hecho mismo,
inversion. El ntmero de esas personas es muy elevado, aun-
que es dificil averiguarlo con certeza.*

A. La inversion

CoNbucTA DE LOS INVERTIDOS. Las personas en cuestién
se comportan de manera por entero diversa en diferentes
respectos.

a. Pueden ser invertidos absolutos, vale decir, su objeto
sexual tiene que ser de su mismo sexo, mientras que el
sexo opuesto nunca es para ellos objeto de afioranza se-
xual, sino que los deja frios y hasta les provoca repugnancia.
Si se trata de hombres, esta repugnancia los incapacita pata
ejecutar el acto sexual normal, o no extraen ningin goce
al ejecutarlo.

b. Pueden ser invertidos anfigenos (hermafroditas psico-
sexuales)}, vale decir, su objeto sexual puede pertenecer tanto
a su mismo sexo como al otro; la inversién no tiene entonces
el cardcter de la exclusividad.

¢. Pueden ser invertidos ocasionales, vale decir, bajo cier-
tas condiciones exteriores, entre las que descuellan Ia inac-
cesibilidad del objeto sexual normal y la imitacién, pueden
tomar como objeto sexual a una persona del mismo sexo y
sentir satisfaccién en el acto sexual con ella,

Los invertidos muestran, ademds, una conducta diversa en
su juicio acerca de la particularidad de su pulsién sexual.
Algunos toman la inversién como algo natural, tal como el

3 [Esta es sin duda una alusién a la teoria expuesta por Aristé-
fanes en El banquete de Platén. Freud volvié sobre este punto mucho
tiempe después, en Mdr allé del principio de placer (1920g), AE,
18, pdg. 57n.] .

4 Acerca de estas dificultades y de los intentos de caleular la pro-
porcidn de invertidos, véase el trabajo de M. Hirschfeld (1904),
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normal considera la orientacién de su libido, y defienden
con energia su igualdad de detechos respecto de los nor-
males; otros se sublevan contra el hecho de su inversién y
la sienten como una compulsién patolégica.®

Otras variaciones atafien a las relaciones temporales. El
rasgo de la inversién data en el individuo desde siempre,
hasta donde llega su recuerdo, o se le hizo notable sélo en
determinada época, antes o después de la pubertad.® Este
caricter puede conservarse durante toda la vida, o bien desa-
parecer en algiin momento, o bien representar un episodio
en la via hacia el desarrollo notmal; y aun puede exteriori-
zarse sdlo mds tarde en la vida, trascurrido un largo periodo
de actividad sexval normal. También se ha obsetvado una
fluctuacion periédica entre el objeto normal y el invertido.
Particular interés presentdn los casos en que la libido se al-
teta en el sentido de Ja inversién después que se tuvo una
experiencia penosa con el objeto sexual normal.

En general, estas diversas series de variaciones coexisten
con independencia unas de otras. En el caso de 1a forma mds
extrema tal vez pueda suponerse regularmente que la inver-
sion existié desde una época muy temprana y que la persona
se siente conforme con su peculiaridad.

Muchos autores se negarian a reunir en una unidad los
casos aqui enumerados y preferitfan destacar las diferencias
entre estos grupos en vez de sus rasgos comunes, lo cual
guarda relacién estrecha con la manera en que prefieren apre-
ciar la inversién. Ahora bien, por justificadas que estén las
separaciones, no puede desconocerse que se descubren en
niimero abundante todos los grados intermedios, de suerte
que el establecimiento de seties se impone en cierto modo
por si solo.

CONCEPCION DE LA INVERSION, La primera apreciacién
de la inversién consistié en concebirla como un signo innato

5 El hecho de que una persona se revuelva asi contra 12 compulsién
a la inversién podris ser la condicién para que pueda ser influida
por un tratamiento por sugestibn [egregado en 1910:] o por un
psicoandlisis. :

8 Muchos autores han destacado con acierto que las indicaciones
autobiogréficas de los invertidos acerca de la aparicién temporal de
la tendencia a la inversién no son confiables; en efecto, pueden haber
reprimido {desalojado} de su memoria la prueba de su sensibilidad
heterosexual. [ Agregado en 1910:] E! psicoandlisis ha corroborado esta
sospecha en los casos que ha podido estudiar, alterando decisivamente
su anamnesis al cubrir el vacio dejado por la amnesia infantil. [En la
primera edicidn (1905); en lugar de esta oracién aparecia otra: «Una
decision sobre este punto sélo podifa obtenerse por medio de una
indagacion psicoanalftica de los invertidos».]
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de degeneracién nerviosa, en armonfa con ¢l hecho de que
los observadores médicos tropezaron por primera vez con
ella en enfermos nerviosos o en personas que producian esa
impresion. Esta caracterizacidn contiene dos notas que deben
ser juzgadas independientemente: el cardcter innato v [a de-
generacion.

DEGENERACION. La degeneracién estd expuesta a las ob-
jeciones que se elevan, en general, contra el uso indiscrimi-
nado de esa palabra. Se ha hecho costumbre imputar a la
degeneracién todo tipo de manifestacidn patoldgica que no
sea de origen estrictamente traumdtico o infeccioso. La cla-
sificacion de los degenerados propuesta por Magnan hace
que ni siquiera una actividad nerviosa de Gptima conforma.
cién general quede necesariamente excluida de la aplicacién
de ese concepto. En tales circunstancias, cabe preguntarse
qué utilidad y qué nuevo contenido posce en general el jui-
cio «degeneracidn». Parece mds adecuado hablar de degene-
racién sélo cuando: 1) coincidan varias desviaciones graves
tespecto de la norma; 2) la capacidad de rendimiento v de
supervivencia aparezcan gravemente deterioradas.’

Varios hechos hacen ver que los invertidos no son dege-
nerados en este sentido legitimo del término:

1. Hallamos la inversién en personas que no presentan
ninguna otra desviacién grave respecto de la norma,

2. La hallamos en personas cuya capacidad de rendimien-
to no sblo no esté deteriorada, sino que poseen un desarrollo
intelectual y una cultura ética particularmente elevados.®

3. Si prescindimos de los pacientes que se nos presentan
en nuestra experiencia médica y ptocuramos abarcar un
circulo més vasto, en dos direcciones tropezamos con hechos
que prohiben concebir la inversién como signo degenerati-
vo: a) es preciso considerar que en pueblos antiguos, en el
apogeo de su cultura, la inversidn fue un fenémeno fre-
cuente, casi una institucién a la que se confiaban importantes
funciones; &) la hallamos extraordinariamente difundida en
muchos pueblos salvajes y primitivos, mientras que el con-

7 Las puntualizaciones de Moebius (1900) nos alertan sobre las
reservas a que estd sujeto el diagnéstico de degeneracién y sobre su
escasa importancia practica: «Si se considera en conjunto el vasto
campo de la degeneracién, sobre el cual hemos arrojado alguna luz en
estas piginas, se echa de ver sin mids el escaso valor que tiene diag-
nosticat unta degeneracién en generals.

8 Debe concederse a los portavoces del «uranismos que algunos de
los hombres m&s destacados de que tenemos noticia fueron invertidos,
y acaso invertidos absolutos.
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cepto de degeneracién suele circunscribirse a la alta civili-
zacién {Bloch); vy aun entre los pueblos civilizados de Eu-
ropa, el clima y la raza ejercen la mdxima influencia sobre
la difusién y el enjuiciamiento de la inversién.”

CARACTER INNATO. Como es ldgico, el cardcter innato
se ha aseverado dnicamente respecto de la primera clase de
invertidos, la mis extrema, y por cietto sobre la base de Ia
afirmacién de estas personas en el sentido de que en ningin
momento de su vida se presentd en ellas otra orientacién
de la pulsién sexual. Ya la existencia de las otras dos cla-
ses, en especial de la tercera [los invertidos «ocasionales» I,
es dificilmente compatible con la concepcién de un cardcter
innato. Por eso los que sostienen esta opinién se inclinan a
scparar el grupo de los invertidos absolutos de todes los
demds, lo que ttae por consecuencia la renuncia a una con-
cepcién universalmente vilida de la inversién. De acuerdo
con ello, en una serie de casos esta poseeria cardcter innato;
en otros, podria haber nacido de otra manera,

Opuesta a esta concepcidn es la que afirma que la inver-
sién es un cardcter adquirido de la pulsién sexual. Se apoya
en las siguientes consideraciones:

1. En muchos invertidos (aun absolutos) puede rastrear-
se una impresién sexual que los afectd en una época tem-
prana de su vida y cuya secuela duradera fue la inclinacién
homosexual.”

2. En muchos otros es posible indicar las influencias ex-
wetnas favorecedoras ¢ inhibidoras que llevaron, en época
mds temptrana o mds tardia, a la fijacién de la inversin
(trato exclusivo con el mismo sexo, camaraderia en la gue-
rra, detencién en prisiones, los peligros del comercio hete-
rosexual, el celibato, la insuficiencia sexual, etc.).

3. La inversi6n puede eliminarse por via de sugestién hip-
nética, lo cual seria asombroso si se tratara de un cardcter
innato.

Asi vistas las cosas, puede ponerse en eniredicho la exis-
tencia misma de una inversién innata. Cabe objetar (Ha-
velock Elis [1915]) que un examen mas preciso de los
casos aducidos en favor de la inversién innata probable-
mente traeria 2 la luz también una vivencia de la primera

v En la concepcidn sobre la inversién, los puntos de vista patolé-
gicos han sido sustituidos por los antropoldgicos. Este cambio es mé-
rito de Iwan Bloch (1902-03), autor que ha destacado expresamente
el hecho de la inversién en los pueblos civilizados de Ja Antigiiedad.
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intancia gue fue determinante para la arientacién de la §i-
bido. Esta vivencia no sc habria conservado, simplemente,
en la memoria conciente de la persona, pero serfa posible
hacérsela recordar mediante la infloencia adecuada. De acuer-
do con estos autores, la inversion solo podria caracterizaese
coma una frecuente variacion de la pulsidn sexual, que pue-
de estar determinada por cierto ndmero de circunstancias
vitales externas.

No obstante, la certeza que asi parece haberse adquirido
cesa por esta observacién en contrario: se demuestra que
muchas personas estdn sometidas a esas mismas influencias
sexuales (aun en la temprana juventud: seduccién, onanismo
mutuo) sin por ello convertirse en invertidas o permanccer
duraderamente tales. Asi, nos vemos Mevados a esta con-
jetura: la alternativa innato-adquirido es incompleta, o no
abarca todas las situaciones que la inversién plantea.

EXPLICACION DE LA INVERSION. La kipdtesis de que la
inversién es innata no explica su naturaleza, como no la ex-
plica la hipdtesis de que es adquirida, En el primer caso, es
preciso puntualizar qué es en ella lo innato; de lo contrario
se caeria en {a explicacién més burda, a saber, que wna per-
sona trae consigo, innato, el enlace de la pulsién sexual con
un objeto sexual determinado. En el otro caso, cabe pregun-
tar si las maliiples influencias accidentales alcanzan para ex-
plicar la adquisicién sin la necesaria solicitacién {Ensge-
genkommen) de algo que existiria en el individuo. Segin
nuestras anteriores puntualizaciones, no es licito negar este
ultimo factor.

EL RECURSO A LA BISEXUALIDAD. Desde Lydston [1889],
Kiernan [18881 vy Chevalier [1893], se ha recurrido, para
explicar la posibilidad de una inversidn sexual, a una serie
de ideas que contienen un nuevo disenso con la opinidn
popular. Para esta, un ser humano es hombre o es mujer.
Pero la ciencia conoce casos en que los caracteres sexuales
aparecen borrosos y por tanto resulta dificil determinar el
sexo; en primer lugar, en el campo anatémico. Los genitales
de estas personas rednen caracteres masculinos y femeninos
(hermafroditismo). En casos raros, las dos clases de aparato
sexual coexisten plenamente desarrolladas (hermafroditismo
verdadero), pero, en la mavoria, ambas estin atrofiadas.!

I Para recientes v detalladas descripeiones del hermafroditismo
somitico, viase Taruffi (1903), v lus trabajos de Neugebauer en
varios volimenes del Jubrbnch fir sexuetle Zwischenstufen.
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Ahora bicn, lo notable de estas anormalidades es que fa-
cilitan inesperadamente la comprensidn de Ia formacién nor-

mal, En cfecto, cierto grado de hermafroditismo anat6mico
es la norma: en ningdn individuo masculino o femenino de
conformacién normal se echan de menos las huellas del
aparato del otro sexo; o bien han perdurado carentes de
funcién, como unos Srganes rudimentarios, o bien se han
modificado para tomar sobre si otras funciones.

La concepcién que resulta de estos hechos anatémicos co-
nocidos de antiguo es la de una disposicién originariamente
bisexual que, en el curso del desarrollo, se va alterando
hasta legar a la monosexualidad con minimos restos del
sexo atrofiado.

Era sugerente trasferir esta concepeién al campo p51quic0
y comprender la inversién en sus distintas variedades como
expresion de un hermafrodifismo psiquico. Y para zanjar la
cuestién solo restaria una coincidencia regular entre la in-
versién y los s;gnos animicos y somidticos del hermafro-
ditismo.

Sélo que esta expectativa obvia no se cumple. No es licito
concebir tan estrechas ias relaciones entre la hibridez psi-
quica supuesta v la hibridez anatémica comprobable. Lo que
a menudo se halla en los invertidos es una disminucién de la
pulsién sexual en general (Havelock Ellis {1915]) y lige-
ras atrofias anatémicas de los érganos. A menudo, pero no
de manera regular ni tampoco dominante. Es preciso reco-
nocer, por tanto, que inversién y hermafroditismo somdtico
son, en lineas generalcs, independientes entre si.

Ademis, se ha atribuido gran importancia a los caracteres
sexuales llamados secundarios y terciarios y a su frecuente
presencia en los invertidos (FH. Ellis [ibid.]). También en
esto hay mucho de certero. Pero no es licito olvidar que los
caracteres secundarios y terciarios de un sexo apatecen con
muchfsima frecuencia en el otro. En tales casos son indicios
de hibridez, mas no por ello hay un cambio del objeto sexual
en el sentido de una inversidn,

El hermatroditismo psiquico ganaria ¢n verosimilitud si
con la inversion del objeto sexual corriera paralelo al menos
un vuelco de las otras propiedades animicas, pulsiones v
rasgos de cardcter, hacia la variante que es peculiar del otro
sexo, Pero semejante inversién de! cardcter sélo se encuen-
tra con alguna regularidad en las mujeres invertidas. En los
hombres, la mds plena virilidad animica es compatible con
la inversién. De conservar la tesis de un hermafroditismo psi-
quico, €5 preciso agregar que sus exteriorizaciones en los
diversos campos permiten individualizar sélo un escaso con-
dicionamiento reciproce. Lo mismo vale, por lo demds, para
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la hibridez somdtica; segiin Halban (1903),"" también las
atrofias de érganos particulares y los caracteres sexuales se-
cundatios se presentan con bastante independencia reciproca.

La doctrina de la bisexualidad ha sido formulada en su
variante méds cruda por un portavoz de los invertidos mascu-
linos: «Un cerebro femenino en un cuerpo masculinon. Sélo
que no conocemos los caracteres de lo que seria un «ce-
rebro femenino». Sustituir el problema psicoldgico por cl
anatémico es tan ocioso como injustificado. El intento de
explicacion de Krafft-Ebing parece concebido con mayor
exactitud que el de Ulrichs, pero en esencia no difiere de él;
segin Kraffr-Ebing [18954, pig. 51, la disposicién bisexual
dota al individuo tanto de centros cerebrales masculinos y fe-
meninos cuanto de drganos sexuales somdticos. Estos centros
‘empiezan a desarrollatse en la época de la pubertad, las mds
-de las veces bajo la influencia de las gldndulas sexuales, que
son independientes de ellos en cuanto 2 Ia disposicién {cons-
titucional}, Pero acerca de estos «centros» masculinos y fe-
meninos cabe decir lo mismo que afirmamos para el supuesto
cerebro masculino y femenino. Mientras tanto, ni siquiera
sabemos si nos es licito suponer para las funciones sexuales
unas localizaciones cerebrales delimitadas («centros») como
las que conocermos, por ejemplo, para el lenguaje.’®

1L Véase en ese trabajo la bibliografia sobre Ia materia.

12 Al parecer (segiin un informe bibliogrifico contenido en el sexto |
volumen del Jabrbuch fiir sexuelle Zwischenstujen), el primero que
adujo fa bisexualidad para explicar la inversion fue E. Gley, quicn
ya en enero de 1884 publicd un ensayo («Les aberrations de l'instinct
sexuel») en la Revwe philosophigue. Ademiss, es digno de nota que
Ia mayoria de los autores que reconducen la inversidn a la bisexua-
lidad no consideran vigente este factor sélo en los invertidos, sino en
todos los que han pasado a ser normales, ¥y en consecuencia Conciben
la inversién como una perturbacién del desarrollo. Chevalier (1893)
y4 se pronuncia en ese sentido. Krafft-Ebing (1895 [pdg. 10]) sos-
tiene que existe una multitud de observaciones «dc las que resuita al
menos la persistencia virtual de este segunde centre (el del sexo su-
bordinade)». Un doctor Arduin (1900} formula la tesis de que «en
todo ser humano estdn presentes elementos masculinos y femeninos
(cf. Hirschfeld, 1899, pigs. 8-10), sélo que, en tanto se trate de perso-
nas_heterosexuales, y de acuerdo con €l sexo a que pertenerzcan, unos
se han desarrollado incompatablemente mds que los otros. ..». Her-
man (1903) comprueba que «en toda mujer se contienen gérmenes y
propiedades masculines, vy en todo hombre, femeninoss, etc. [Agre-
gado en 1910:1 W, Fliess (1906) reclamé para si la paternidad dc la
idea de la bisexualidad (en ¢l sentido de duwalidad de sexo). [Azrega-
do en 1924:1 En circulos legos, Ia tesis de la bisexualidad de los setes
humanos pasa por ser obra del fildsofo . Weininger, muerto joven,
quien la tomé como base para un libro bastante poco juicioso (1903).
Las referencias que consignamos antes muestran el poco fundamento
de esa pretensidn.

[Freud debié en gran parte a Fliess Ja valoracién de la impor-
tencia de la bisexvalidad (cf. pdg. 201, », 20), v su olvido en cierta
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Tras estas elucidaciones, dos ideas quedan en pie: en la
inversién interviene de algin modo una disposicién bisexual,
sélo que no sabemos en qué consiste mds all4 de la confor-
macién anatémica; ademds, intervienen perturbaciones que
afectan a la pulsién sexual en su desarrollo.

OBJETO SEXUAL DE LOS INVERTIDOS. La teoria del herma-
froditismo psiquico presupone que el objeto sexual de los
invertidos es el contrario al normal. El hombre invertido
sucumbiria, como la mujer, al encanto que dimana de las
propiedades del cuerpo y del alma viriles; se sentiria a si
mismo como mujer y buscaria al hombre.

Pero si bien esto se aplica a toda una serie de invertidos,
se encuentra muy lejos de denotar un cardcter universal de
la inversién. No cabe ninguna duda de que una gran parte
de los invertidos masculinos han conservado el cardcter psi-
quico de la virilidad, presentan relativamente escasos carac-
teres secundarios del otro sexc y en verdad buscan en su
objeto sexual rasgos psiquicos femeninos. De otro modo
serfa incomprensible el hecho de que la prostitucién mascu-
lina, que hoy como en la Antigiiedad se ofrece a los inver-
tidos, copie a las mujeres en todas las exteriorizaciones del
vestido y el porte; de no ser asi, en efecto, semejante imi-
tacién ofenderia e] ideal de los invertidos. Entre los griegos,
donde los hombres mds viriles se contaban entre los inverti-
dos, es claro que lo que despertaba el amor del hombre por
el efebo no era su caricter masculino, sino su semejanza
fisica a la mujer, asi como sus propiedades animicas feme-
ninas: pusilanimidad, timidez, necesidad de ensefianza y de
ayuda. Tan pronto como el efebo se hacia hombre, dejaba de
ser un objeto sexual para el hombre y tal vez él mismo se
convertia en amante de los efebos. Por tanto, en este caso
como en muchos otros, el objeto sexual no es lo igual en’
cuanto al sexo, sino que retine los caracteres de ambos se-
X0S, 4CAS0 COMOC UN COMPIOMIsO entre una mocidn que aspira
al hombre y otra que aspira a la mujer, siempre bajo la
condicién de la virilidad del cuerpo {de los genitales): por
asi decir, el espejamiento de la propia naturaleza bisexual **

oportunidad de este hecho le suministré uno de los ejemplos de ol-
vidoe que incluyé en Psicopatologia de la vida cotidians (19015), AE,
6, pdg. 143. Sin embargo, no acepté el punto de vista de Fliess en
cuanto a que la represién era explicada por la bisexualidad. Véase su
examen de este punto en «“Pegan a un nifie”» {19193, AE, 17, pigs.
196-7. Kris analiza detenidamente este problema en.la seccién IV de
su «Introduccidén» a la correspondencia con Fliess (Freud, 19504).
13 [La frase que sigue a los dos puntos fue agregada en 1915, —
Nofa agregada en 1910:] Es verdad que el psicoanilisis no ha apor-
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M4s univoca es la situacién en ¢! caso de la mujer: las in-
vertidas activas presentan con particular frecuencia caracteres
somdticos v animicos viriles y requieren feminidad en su

1ado hasta ahora un esclarecimicnto pleno sobre ¢l origen de la in-
versién; no obstante, ha revelado el mecanismo psiquico de su pé
nesis y enriguecido sustancialmente ¢l planten del problema. En todos
Tos casos indagados comprobamos que las personas despuds invertidas
atravesaron ¢n los primeros anos de su infancia una fase muy intensa,
pero también muy breve, de fijacion a la mujer (casi siempre a la
madre), tras cuya superacién se identificaron con la mujer y sc to-
maron a si mismos como objeto sexual, vale decir, a partit del nar-
cisismo buscaron a hombres jvenes, y parccidos a su propia persona,
que debian amarlos como la madre fos habia amado. Ademis, con
mucha frecuencia hallamos que presuntos invertidos no cran en ma-
nera alguna insensibles al encanto de la mujer, sino que trasponian a
un objete masculino, sin solucién de continuidad, la cxcitacidn que
clia fes provocaba. Asi, durante toda su vida repetian el mecanismo
por ¢l cual se habia cngendrado su inversién. Su aspiracidn compul-
siva al hombre aparecia condicionada por su incesante huida de la
mujer.

[En la edicidn de 1910, 1a nota proseguia asi: «Debe tenerse en
cuenta, sin embargo, que hasta ¢l momento un solo tipo de invertidos
se sometieron al psicoandlisis: individuos cuya actividad sexual se
hallaba en general menoscabada, v su residuo se manifestaba como
inversion, El problema de la inversion es sumamente complejo y
abarca tipos muy diversos de actividad y desarrollo sexuales. Deberfa
trazarse una neta distincidn conceptual entre diferentes casos de in-
version segin que se haya invertido el cardcter sexual del objeto o el
del sujetos.])

[Agregado en 1915:1 La investigacidn psicoanalitica se opone termi.
nantemente a la tentativa de separar a los homoscxuales como una
especic particular de seres humanos. En la medida en que estudia
ottas excitaciones sexuales ademds de las que se dan a conocer de
manetra manifiesta, sabe que todos los hombres son capaces de elegir
un objeto de su mismo sexo, v aun lo han consumado en el incon-
ciente. Por otra parte, los sentimientos libidinosos en vinculacidn con
personas del mismo sexo no desempeiian escaso papel como factores
de Ia vida sexual, y ese papel es mayor que el de los dirigidos al sexo
opuesto en cuanto motores de contraccion de neurosss. El psico-
ardlisis considera mds bien que lo originatio a partic de lo cual se
desarrollan lucgo, por restriceidn hacia uno u otre lado, tanto el tipo
nermal como el invertido es la independencia de la eleccidn de objeto
respecto de! sexo de este dltime, 1a posibilidad abierta de disponer
de objetos tanto masculinos cuanto femeninos, tal como se la pucde
observar en Ia infancia, en estados primitivos v ¢n épocas prehised-
ricas. En el sentido del psicoandlisis, entonces, ni siguiera el interds
sexual exclusivo del hombre por la mujer es algo obvio, sino un pro-
blema que requiere esclarecimiento, respecto del cual cabe suponer
una atraccion en el fondo de cardcter quimico. -La conducta sexual
definitiva se decide s6lo tras Ja pubertad, v ¢s el resoltado de una
serie de factores que todavia no podemos abarcar en su_conjunto, v
de naturaleza en parte constitucional, en parte accidental.i Por cierto,
algunos de estos factoves pueden alcanzar una fuetza muy grande, en
virtud de Ja cual gravitan sobre el resuliado; pero, en general, la
multiplicidad de los factores determinantes cs reflejada por la diver-
sidad de los desenlaces en la conducta sexual manifiesta de los seres
humanos. En todos fos tipos de invertidos es posible comprobar el
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objeto sexual. No obstante, un conocimiento m4s circuns-
tanciado podria revelarnos también aqui la existencia de una
mayor variedad.

predominio de constituctones arcaicas y de mecanismos psiquicos pri-
mitivos. La vigencia de la elecoicn narcisista de objeto y la retencion
de la importancia erdtica de la zone unaf aparecen como sus caracteres
mas esenciales. Pero no se gana nada si, sobre la base de esas pro-
piedades constitucionalcs, los tipos mis extremos de inversidn son
separaclos de los orros. Lo que creemos hallar en estos en calidad de
fundamento suficiente puede rastrearse también, sdlo que con fuerza
menar, en la constitucidn de los tipos rransicionales y en los fenoti-
picamente normales, Por mds que las diferencias en los resultados
puedan ser de naturaleza cualitativa, el anilisis muestra que las dife-
rencias en las condiciones son solo cuantitativas, Entre las influencias
accidentales sobre la eleccion de objeto hemos hallado, como digna
de nota, la frustracion (el amedrentamicnto sexual temprano}, v
también hemos notado que la presencia de ambos miembros de la
pareja parental desempefia un importante papel. La falta de un padre
fuerte en la infancia favorece no rara vez la inversion. Por Gltimo, es
licito exigir que se separe, en ¢l plano conceptual, la inversién del
objeto sexual de la mezcla de caracteres sexuales en ol interior de un
sujeto. Cierto grado de independencia es innegable también en csta
relacion.

{Agregado en 1920:1 Ferenczi (1914) ha presentado una serie de
importantes puntos de vista sobre ¢l problema de la inversion. Criti-
ca, con razon, que bajo el nombre de «homusexualidad» (que ¢l
propone sustituir por el mds adecuado de «homoerotismens) se con-
fundan una cantidad de estados muy diversos, de desigual valor tanto
en lo orgdnico como en lo psiguico. Pide que se distinga con claridad
al menos entre estos dos tipos: €l bomoerdtico en cuanto al sujeto,
que se siente mujer y s¢ comporta como tal, y el homoerdiico en
cuanto al objeto, que es enteramente masculino y no ha hecho mis
que permutar el objeto femenino por uno de su mismo sexo. A los
primeros los reconoce come genuinos «intermedios sexuales» en el
sentido de Magnus Hirschfeld; v a los segundos los caracteriza —me-
nos felizmente— come neurdticos obsesivos. Sélv en el caso del homo-
erdtico en cuanto al objeto puede haber una rebelién contra la ten-
dencia a la inversidn, asi como la posibilidad de influencia psiquica
{rerapéutica}. Aun admitiendo estos dos ripos, es licito agregar que
en muchas personas hallamos, mezclados, cierto grado de homoerotis-
mo en cuanto al sujeio con una cuota de homoerotismo en cuanto
al objeto.

En los ultimos afios, los trabajos realizados por bidlogos, en par-
tiwular por Eugen Steinach, han arrojade viva luz sobre las condi-
ciones orgdnicas del homoerotismo y las de los caracteres sexuales.

Mediante el experimento de castrar individuos pertenecientes a di-
versas especies de mamiferos, con subsiguiente implantacién de glin-
dulas germinales del otro sexo, se logré mudar machos en hembras v
a la inversa. La mudanza afectd més o menos completamente a los
caracteres sexuales somdticos ¥ a la conducta psicosexual (vale decir,
al etotismo en cuanto al sujeto y en cuanto al objeto), Se considerd
que esta virtud determinante del sexo no era portada por las glin-
dulas germinales mismas, que producen las células genésicas, sino por
el llamado tejido intersticial del érgano (las «glindulas de la puber-
rad»). En un caso se consiguid este vuelco sexual en un hombre que
habia perdido sus testiculos a raiz de una tuberculosis. Se habia com-
portade come un homosexual pasivo, femenino, v mostraba caracteres



META SEXUAL DE LO$ INVERTIDOS. Es importante retener
un hecho: de ningin modo puede hablarse de meta sexual
dnica en el caso de la inversidn. En los hombres, comercio
per anum € inversion no coinciden totalmente; la mastur-
bacién es con igual frecuencia la meta exclusiva, y las res-
tricciones de la meta sexual —hasta llegar al mero desahogo
afectivo— son aqui todavia mds comunes que en el amor
heterosexual. También entre las mujeres invertidas son muil-
tiples las metas sexuales; entre estas, ¢l contacto con la mu-
cosa bucal parece privilegiada.

ConcLusioNes. Es verdad que ¢l material presentado
hasta aqui no nos habilita para esclarecer satisfactoriamente
la génesis de la inversion. No obstante, podemos consignar
que esta indagacién nos permitié inteligit algo que puede
llegar a resultarnos mds importante que la solucién de la
tarea indicada. Paramos mientes en que concebiamos dema-
siado estrecho el enlace entre la pulsién sexual y el objeto
sexual. La experiencia recogida con los casos considerados
anormales nos ensefia que entte pulsidn sexual y objeto se.
xual no hay sino una soldadura, que corriamos el riesgo de
no ver a causa de la regular correspondencia del cuadro
normal, donde la pulsidn parece traer consigo al objeta. Ello
nos prescribe que debemos aflojar, en nuestra concepcién, los
lazos entre pulsién y objeto. Probablemente, la pulsién se-
xval es al comienzo independiente de su objeto, y tampoco
debe su génesis a los encantos de este.”

B. Personas genésicamente inmaduras
y animales como objetos sexuales

Mientras que las personas cuyos objetos sexuales no per-
tenecen al sexo normalmente apto para ello, vale decir, los

sexuales secundarios de indole femenina, muy marcados {ausencia de
vello y barba, formaciones adiposas en las mamas y caderas) Tras la
implantacién de un testiculo ectdpico de otro hombre, empezrd a
comportarse virilmente y a dirigir su libido de manera normal a la
mujer. Al mismo tiempo, desaparecieron los caractcres somiticos fe-
meninos. {Lipschiitz, 1919 [pégs. 35671.)

Serfa injustificado afirmar que estos magnificos experimentos han
colocado 1a doctring de Ia homosexualidad sobre una base nueva, asi
como seria apresurado esperar que ellos nos abrieran un camino
ditecto para la «curaciéns universal de la homosexualidad. Fliess se.
fialdé con acierto que tales experimentos no desvirtiian la doctrina de
la disposicién bisexual universal de los animales superiores. Me pa-
rece més probable que ulteriores indagaciones de esta clasc propor-
cionen una confirmacién directa de la hipétesis de la bisexualidad.
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invgrti_dc')s, se presentan al observador como una colectividad
de individuos quizé valioses en todos los demés aspectos, los
casos en que se escogen como objetos sexuales personas ge-
nésicamente inmaduras (nifios) parecen de entrada aberra-
ciones individuales. Sélo por excepcién son los nifios objetos
sexuales exclusivos; casi siempre llegan a desempefiar este
papel cuando un individuo cobarde e impotente se procura
semejante subrogado o cuando una pulsién urgente {que no
admite dilacién) no puede apropiarse en el momento de un
objeto més apto. Comoquiera que sea, arroja luz sobre la
naturaleza de la pulsién sexual el hecho de que admita una
variacién tan grande y semejante rebaja de su objetc —el
hambre, aferrada mucho mds enérgicamente a su objeto, lo
admitiria sélo en un caso extremo—, Una observacidn pare-
cida es vélida para el cometcio sexual con animales, no raro
entre los campesinos, ¥ en el cual la atraccion sexual parece
traspasar ]a barrera de la especie,

Por razones estéticas, se querria atribuir a insania estos
y otros extravios graves de la pulsién sexual. Pero ello no es
correcto. La experiencia ensefia que entre los insanos no se
observan perturbaciones de la pulsién sexual diferentes de
las halladas en personas sanas, en razas y en estamentos en-
teros. Asi, el abuso sexual contra los nifios se presenta con
inquietante frecuencia en maestros y cuidadores, meramente
porque se les ofrece la mejor oportunidad para ello. Los in-
sanos presentan el desvio correspondiente sélo aumentado,
tal vez, o, lo que reviste particular importancia, elevado a la
condicién de prictica exclusiva ¢ en remplazo de la satis-
faccién sexual normal.

Da que pensar esta asombrosa distribucién de las varia-
ciones sexuales en la gradacién que va de la salud a la en-
fermedad mental. Yo opinaria que este hecho, que resta
por explicar, indicaria que las mociones de la vida sexual se
cuentan entre las menos dominadas por las actividades su-
periores del alma, aun en las personas normales. Seglin mi
experiencia, quien es mentalmente anormal en algin otro
aspecto, por ejemplo en lo social o lo ético, lo es regular-
mente también en su vida sexual. Pero hay muchos que
son anormales en su vida sexual, a pesar de lo cual en todos
los otros campos responden a la norma y han recorrido en su
persona el desatrollo de la cultura humana, cuyvo punto mds
débil sigue siendo la sexualidad.

Ahora bien, como resultado més general de estas elucida-
ciones extraeriamos el siguiente: bajo gran cantidad de con-
diciones, y en un nimero sorprendentemente elevado de
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individuos, Ia clase v ¢ valor del aobjeto sexval pasan a un
segundo plano. Alguna otra cosa es lo esencial v lo constante
en la pulsién sexual.'?

2. Desviaciones con respecto a la meta sexual

La unién de los genitales cs considerada la meta sexual
notmal en el acto que se designa como coito v que lleva al
alivio de la tensidn sexual v a la cxtincién temporaria de
la pulsién sexual (satisfaccion analoga a la saciedad en ¢! caso
det hambre). Empero, ya en el acto sexual mds normal se
anuncian los esbozos de aquello que, si se desarrolla plena-
mente, lleva a las aberraciones que han sido caracterizadas
como perversiones. En efecto, clertas maneras intermedias de
relacionarse con el objeto sexual (jalones en la via hacia el
coito), como ¢l palpatlo y mirarlo, se reconocen como metas
sexuales preliminares. Por una parte, estas pricticas con-
llevan un placer en si mismas; por la otra, aumentan la exci-
tacién que debe mantenetse hasta que se alcanza la meta se-
xual definitiva. Ademds, a uno de estos contactos, el de
las dos mucosas labiales, se le ha atorgade en muchos pue-
bles (entre los que se cuentan los de mds alta civilizacién)
un elevado valor sexual, por més que las partes corporales
intervinientes no pertenezcan al aparato sexual, sino que
constituyen la entrada del tubo digestivo. Esto nos ofrece,
entonces, aspectas que enlazan las perversiones a la vida
sexual normal, aplicables aun a la Clzsificacién de aquellas.
Las petversiones son, o bien: 4) trasgresiones anatémicas res-
pecto de las zonas del cuerpo destinadas a la unién sexual,
o b) demoras en relaciones intermediarias con el objeto se-
xual, relaciones que normalmente se recorten con rapidez
como jalones en la via hacia la meta sexual definitiva.

A. Trasgresiones anatémicas

SOBRESTIMACION DEL OBJETO SEXUAL. La estima psiqui-
ca de que se hace participe al objeto sexual como meta de-

14 [Nota agregada en 1910:] La diferencia mds honda entre la
vida sexual de Jos antiguos v Ia nuestra reside, acaso, en el hecho de
que ellos ponfan el acento en la pulsiGn misma. micntras que noso-
tros lo ponemos sobre su objeto, Ellos celebraban 1a pulsidn v es
taban dispucstos a ennoblecer con clla incluso a un objete infetior,
mientras gue nosotros menospreciamos ¢l quehacer pulsional mismo
y lo disculpamos sélo por las excelencias del objeto.
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seada de 1o pulsion sexual sélo en los casos més raros se
circunscribe a sus genitales. Mds bien abarca todo su cuerpo
v tiende a incluir todas las sensaciones que parten del objeto
sexual, La misma sobrestimacion irradia al campo psiquico v
se manifiesta como ceguera Idgica (debilidad del juicio)
respecto de los productos animicos v de las perfecciones del
objeto sexual, v también como crédula obediencia a los jui-
cios que parten de este Gltimo. La credulidad del amor pasa
a ser asi una fuente importante, si no la fuente originaria,
de la autoridad '*

Y bien; esta sobrestimacién sexuval es lo que apenas tolera
la restriccion de la meta sexual a la unidn de los genitales pro-
piamente dichos v contribuve a elevar quehaceres relativos
a otras partes del cuerpo a la condicidn de metas sexuales.)!

La importancia de este factor de la sobrestimacién sexual
puede estudiarse mejor en el hombre, cuya vida amorosa es
la tinica que se ha hecho asequible a la investigacién, mien-
tras que la de la mujer permanece envuelta en una oscuridad
todavia impenetrable, en parte a causa de la atrofia cul-
tutal, pero en parte también por la reserva v la insinceridad
convencionales de las mujeres.'?

1% No puedo dejar de recordar a raiz de csto la crédula obedien-
cia del hipnotizado a su hipnotizador, que me hace sospechar que
la esencia de !a hipnosis ha de situarse en la filacidn inconciente
de 1a libido sobre la persona del hipnotizador (por medio de los
componentes masoqguistas de la pulsién sexual). [Agregado en 1950:]
Ferenczi ha vinculado este cardcter de la sugestionabilidad con el
«complejo parentals (1909). — [La relacion del sujeto con el hipnoti-
zador fue examinada por Freud mucho mis tarde, en el capitulo VIII
de Pricologia de las masas v andlisis del yo {192ic). Cf. también
«Tratamiemo psiquico {tratamiento de! azlma}s» {18902).]

38 [FEn las ediciones antcriores a 192¢ se afadiz al final de este
parrafo la siguiente oracidn: «El surgimiento de estos traspasos ana-
tomicos extremadamente variados implica una necesidad de variacidn
que Hoche denominé “hambre de estimulo”. Las ptimeras dos
oraciones de la nota que sigue se agregaron en 1915: antes de esa
fecha la nota comenzaba asi: «Ulteriores consideraciones me han
Hlevado a concluir que 1. Bloch sobrestimé 1a importancia tedrica del
factor de] “hambre de estimulo”». En 1920 Freud dic su forma ac-
tual a toda la nota y al pérrafo correspondiente del texto:] Cabe
observar, no obstante ello, que la sobrestimacidn sexual no se des-
pliega a rafz de todos los mecanismos de la eleccidn de objeto, v
que mds adelante tomaremos conocimiento de otra explicacién, mds
directa, del pape!l sexual de Tas otras partes del cuerpo. El factor del
«hambre de estimulo», aducido por Hoche v Bloch para explicar el
traspaso del interés sexual a otras partes del cuerpo ademis de los
genitales, no me parece merecer la importancia que ¢lflos le dan,
Los diversos caminos por los que migra la libido se comportan
desde el comienzo entre si como vasos comunicantes, y es preciso
tener en cuenta ¢l fendmeno de la corriente colateral. [CF. pdg. 155.]

'T [Nota agregada en 1920:] En casos tipicos, falta en la majer
una «sobrestimacidn scxual» del hombre, pero rara vez se la echa
de menos respecto del hijo dado a luz por ella.
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Uso SEXUAL DE LA MUCOSA DE LOS LABIOS Y DE LA BOCA,
El uso de la boca como érgano sexual es considerado perver-
siéh cuando los labios (lengua) de una persona entran en
contacto con los genitales de 1a otra, mas no cuando ambas
ponen en contacto sus mucosas labiales. En esta 1ltima ex-
cepcion reside el anudamiento con lo normal. Quien, consi-
derdndolas perversiones, abomina de las otras précticas, asua-
les sin duda desde los tiempos otiginarios de la humanidad,
cede en ello a un nitido sentimientn de asco que lo resguarda
de aceptar una meta sexual de esa clase. Empero, los limites
de ese asco son a menudo puramente convencionales. El que
besa con uncién los labios de una bella muchacha quizds usa-
ria con asco su cepillito de dientes, aunque no tenga funda-
mento alguno para suponer que su propia cavidad bucal,
que no le provoca asco, esté mds limpia que la de la mucha-
cha. ‘Este factor del asco estorba el camino a Ja sobrestima-
cién libidinosa del objeto sexual, pero a su vez puede ser
vencido por la libide. En el asco se quertia discernir una de
los poderes que han producido la restriccion de la meta
sexual. Ellos se detienen, por regla general, ante los genita-
les; pero no cabe duda de que también los genitales del otro
sexo, en sf y por s, pueden constituir objeto de asco, y esta
conducta es una de las caracteristicas de los histéricos (sobre
todo de las mujeres). La fuerza de la pulsién sexual gusta de
afirmarse venciendo este asco. (Véase infra [pdg. 142].)

Uso SEXUAL DEL ORIFICIO ANAL. En lo que respecta al
empleo del ano, se reconoce con mayor claridad todavia que
en el caso anteriot que es el asco lo que pone a esta meta
sexual el sello de la perversién. Peto no se me impute par-
tidismo si observo que €! hecho de que esta parte del cuerpo
sirva a la excrecién y entre en contacto con lo asqueroso en si
—los excrementos— no es, como fundamento del asco,
mucho mds concluyente que el aducido pot las muchachas
histéricas para explicar su asco hacia los genitales masculi-
nos: que sirven a la miccién.

El papel sexual de la mucosa anal en manera alguna se
restringe al comercio entre hombres; la predileccién por €l
tampoco es caracteristica de la sensibilidad de los invertidos.
Al contratio, parece que la paedicatic del hombre debe su
papel a la analogia con el acto en el caso de la mujer, mien-
tras que la masturbacién reciproca es la meta sexual que
aparece predominantemente en el comercio de los invertidos.

SIGNIFICATIVIDAD DE OTROS LUGARES DEL cUkRpo El
desborde sexual hacia otros lugares del cuerpo, con todas sus
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variaciones, no ofrece nada nuevo en principio; nada agrega
al conocimiento de la pulsién sexual, que en esto no hace
sino proclamar su propésito de apoderarse del objeto sexual
en todas sus dimensiones. Pero en las trasgresiones anatémi-
cas se anuncia, junto a la sobrestimacidn sexual, otro factor
que es ajeno al conocimiento popular. Ciertos lugares de!
cuerpo, como las mucosas bucal v anal, que aparecen una y
otra vez en estas prdcticas, elevan el reclamo, por asi decir,
de ser considerados y tratados ellos mismos como genitales.
Llegatemos a enterarnos de que este reclamo estd justificado
por el desarrollo de la pulsién sexual y es satisfecho en la
sintomatologfa de ciertos estados patoldgicos.

SUSTITUTO INAPROPIADO DEL OBJETO SEXUAL. FETICHIS.
mo. Un aspecto totalmente particular ofrecen los casos en
que ¢l objeto sexual normal es sustituido por otro que guar-
da relacién con él, pero es completamente inapropiado para
servir a la meta sexual normal. Con miras a la clasificacidn,
habria sido mejor que menciondsemos este grupo de aberra-
ciones de la pulsién sexual, en extremo interesante, ya al
hablar de las desviaciones con respecto al objeto sexual. Pero
lo pospusimos hasta tomar conocimiento del factor de 1a so-
brestimacion sexual, del cual dependen estos fendmenos, que
conllevan un abandono de la meta sexual.

El sustituto del objeto sexual es, en general, una parte del
cuerpo muy poco apropiada a un fin sexual (el pie, los ca-
bellos), o un objeto inanimado que mantiene una relacidén
demostrable con la persona sexual, preferiblemente con la
sexualidad de esta (prenda de vestir, ropa interior). No sin
acierto se ha comparado este sustituto con el fetiche en que
¢l salvaje ve encarnado a su dios.

Los casos en que se exige al objeto sexual una condicién
fetichista para que pueda alcanzarse la meta sexual {deter-
minado color de cabellos, ciertas ropas, aun defectos fisicos}
constituyen la transicidén hacia los casos de fetichismo en que
se renuncia a una meta sexual normal o perversa. Ninguna
otra variante de la pulsién sexual que linde con lo patolégico
ha atraido tanto nuestro interés como aquella, a causa de los
extraiios fendmenos a que da lugar. Requisito previo en
todos los casos parece ser cierta rebaja de la puja hacia la
meta sexual normal (endeblez ejecutiva del aparato se-
xual}.** El anudamiento con lo normal es procurade por la

18 [Nota agregada en 1915:]1 Estas debilidades corresponden a la
premisa constitucional, El psicoandlisis ha rastreado, como condicién
accidental, ¢! amedrentamiento sexual temprano, que aparta de la
meta sexual ¢ incita a sustituirla,
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sobrestimacidn del objeto sexual, que es psicolégicamente
necesaria; es inevitable que ella invada toedo lo conectado
con el objeto por asociacidn. Por tanto, cierto grado de este
tipo de fetichismo pertenece regularmente al amor normal,
en particular en los estadios del enamoramiento en que Ia
meta sexual normal es inalcanzable o su cumplimiento pa-
rece postergado; - :

«Procirame un paiiuelo de su seno,
una liga para el amor que siento».’”

El caso patolégico sobreviene sélo cuando la aspiracién
al fetiche se fija, excediéndose de la condicién mencionada,
v remplaza a la meta sexual normal; y ademds, cuando el
fetiche se desprende de esa persona determinada y pasa a ser
un objeto sexual por s{ mismo. Estas son las condiciones
generales para que meras variaciones de la pulsidén sexual
se conviertan en desviaciones patoldgicas. :

En la eleccién del fetiche se manifiesta —Biner [1888]
fue el primero en asevetarlo y luego se documentd abundan-
temente— la influencia persistente de una impresidn sexual
recibida casi siempte en la primera infancia. Se puede pa-
rangonar esto con la proverbial pervivencia del primer amor
en las personas notmales («on repicent toujours & ses premicrs
amours»). Una derivacién de esa indole es particularmente
nitida en los casos que presentan un mero condicionamiento
fetichista del objeto sexual. En otro lugar volveremos a
tropezar con la significatividad de las impresiones sexuales
tempranas [pdg. 22171

En otros casos e¢s una conexién simbdlica de pensamien-
tos, fas mas de las veces no conciente para el individuo, la
que ha llevado a sustituir e} objeto por el fetiche. Los cami-

19 [Goethe, Fausto, parte I, escena 7.]

20 [Nota agregada en 1920:7 Una indagacidn psicoanalitica llevads
mis a fondo permitié formular una justificada critica a la afirmacidn
de Binet. Todas las observaciones pertinentes contienen un primer
encuentro con el fetiche en que este va se habla aduefiado del in-
terés scxual, sin que por las circunstancias concomitantes pudiera
comprenderse cdmo Hegd a hacerlo. Y todas estas impresiones se-
xuales «temptranass corresponden al perfodo posterior al quinto o
sexto afio, mientras que el psicoandlisis nos hace dudar de que unas
fijaciones patoldgicas puedan ser neoformaciones tan tardias, He aqui
el verdadero estado de cosas: tras el primer recuerdo de la emergen-
cia del fetiche hay una fase sepultada v olvidada del desarrollo
sexual que es subrogada por el fetiche como si fuera un «recuerdo
encubridors, cuvo resto v decantacién es entonces el fetiche. El
vucleo al fetichismo de esta fase, que corresponde a los primeros. afios
de la infancia, asi como la eleccién del feriche mismo, estdn deter
minados {deferminieren} constitucionalmente.
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nos de estas conexiones no siempre pueden sefialarse con
certeza {el pie es un simbolo sexual arcaico, va en el mito;*
la «piel» * debe sin duda su papel de fetiche a la asociacién
con la formacién pilosa del mrons Veneris), no obstante,
tampoco este simbolismo parece siempre independiente de
vivencias sexuales de la infancia *

B. Fijaciones de metas sexuales provisionales

SURGIMIENTO DE NUEVOs PROPOsiTOs. Todas las condi-
ciones externas e internas que dificulian el logro de la meta
sexual normal o la posponen (impotencia, alto precio del
objeto sexual, peligros del acto sexual) refuerzan, como es
légico que acontezca, la inclinacién a demorarse en los ac-
tos preliminares v a constituir a partir de ellos nuevas me-
tas sexvales que pueden remplazar a [as normales. Un exa-
‘men mds atento muestra siempre que estos nuevos propdsi-
tos, aun los mds extrafios en apariencia, va estin eshozados
en el acto sexual normal.

2L [Nota agregada en 1910:]1 Y correlativamente, el zapato o la
pantufla son simbolos de los genirales femeninos.

* 1Se refiere a las picles de animales wtilizadas como abrigo.}

2! [Nota agreguda en 1910:] El psicoanilisis ha llenado una de las
lagunas que subsistian en la comprensién del fetichismo sefialando
la importancia, en la eleccidn del fetiche, de un placer de oler co-
profilo, perdido por represion. El pie y los cabellos son objetos fuer-
temente olotosos, clevados a la condicidon de fetiche ¢ras la rcnun-
cia a la sensacién olfativa devenida displacentera. De acuerdo con
esto, en la perversién correspondiente al fetichismo del pie, sdlo es
objeto sexual el pie sucio y maloliente. Otra contribucién al escla-
recimiento de la preferencia fetichista por el pie resulta de las teorias
sexuales infantiles {cf. infra [pdg. 177]): ¢l pie sustituye al pene
de la mujer, cuya falta se echa fuertemente de menos. [Agregade
en 1915:]1 En muchos casos de fetichismo del pie puede demostrarse
que la pulsion de ver, originariamente dirigida a los genitales y que
queria alcanzar su objeto desde abajo, quedé detenida en su ca-
mino por prohibicidn o represidn y por eso retuvo como fetiches al
pie o al zapaio. Y en ese proceso los genitales femeninos se ima-
ginaron, de acuerdo con la expectativa infantil, como masculinos. —
[La importancia de la represidn del placer de oler habia sido sefia-
lada por Freud a Fliess en sus cartas del 11 de enero y el 14 de
noviembre de 1897 (Freud, 1950w, Cartas 55 v 75), AE, 1, pégs. 282
y 310-1. Velvis sobre el tema al final de su historial clinico det «Hom-
bre de las Ratase (196941, AE, 10, pdgs. 192-3, y lo examind con
extensidn considerable en dos largas notas al pie de El malestar en
fa cultura (1930a), AE, 21, pdgs. 97-8 v 103-4, Fl tema del fetichismo
fue desarrollado en su trabajo de ese titulo (1927¢), v de nuevo en
un fragmento publicado pdéstumamente sobre «La escision del yo en
¢! proccso defensivor (1940¢), AE, 23, pép. 277, vy en ¢l Esquema
dd purcoandlivs (1940a), AE, 23, pags. 2046.]
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TocArR Y MIRAR. Al menos para los seres humanes, un
cierto grado de uso del tacto patece indispensable para el
logro de la.meta sexual normal. También es universalmente
sabido qué fuente de placer, por un lado, vy qué aflujo de
nueva excitacién, por el otro, se obtienen de las sensaciones
de contacto con la piel del objeto sexual. Por tanto, el demo-
rarse en el tocar, siempre que el acto sexual siga adelante,
dificilmente puede contarse entre las petversiones.

Algo semejante ocurre con el mirar, derivado en dltimo
andlisis de] tocar, La impresién éptica sigue siendo el cami.
no mds frecuente por el cual se despierta la excitacién libidi-
nosa. Y sobre la transitabilidad de ese camino se apoya —si
es que estd permitido este abordaje teleoldgico **— la se-
leccién natural, en la medida en que hace desarrollatse al
objeto sexual en el sentido de la belleza. La ocultacién del
cuerpo, que progresa junto con la cultura humana, mantiene
despierta Ja curiosidad sexual, que aspira a completar el obje-
to sexual mediante el desnudamiento de las pattes ocultas.
Empero, puede ser desviada («sublimadas) en el 4mbito del
arte, si uno puede apartar su interés de los genitales para
dirigirlo a la forma del cuerpo como un todo.?* La mayoria
de las personas normales se demoran en cierto grado en esa
meta intermediaria que es el mirar tefiido sexualmente. Y es-
to les da aun la posibilidad de dirigir cierto monto de su
libido a metas artisticas mds elevadas. Por el contrario, el
placer de ver se convierte en pervetsidn cuando: 4) se cir-
cunscribe con exclusividad a los genitales; b) se une a la
superacién del asco (voyeur: el que mira a otro en sus fun-
ciones excretorias), ¢ ¢) suplanta {verdringen) a la meta
sexual notmal, en lugar de servirle de preliminar. Este dlti-
mo caso es, marcadamente, el de los exhibicionistas, quie-
nes, si me es licito inferirlo tras numerosos analisis,™ ensefian

236[]El inciso fue agregado en 1915. Cf. pig. 167, n. 20, y pdg. 171,
. 26. -

24 [Esta parece ser la primera vez gue Freud usa la expresién
«sublimar» en un escrito publicado, aunque mucho antes, el 2 de
mayo de 1897, lo empled en la correspondencia con Fliess (Freud,
195Ga, Carta 61), AE, 1, pdg. 288. También se registra en el caso
«Dora» (1905¢), que de hecho se publicé después de la presente
obra, aunque fue redactado en 1901 (cf. supra, pigs. 45 v 101). El
concepto se¢ reexamina més adelante, en pigs. 161-2, — Notz agregads
en 1915:1 Me perece indudabie que el concepto de lo «hellos tiene
su raiz en el campo de la excitacién sexusl y otiginatiamente sig-
nificd lo que estimula sexualmente. [La palabra a?emana Reix sig-
nifica tanto «estimulos como «encantose.] Se conecta con ello el
hecho de que en verdad nunca podemos hallar «belloss a los geni.
tales mismos, cuya vista provoca la mds poderosa excitacién sexual

23 [En las cdiciones anteriores a 1924 decfa aqui «tras un solo

andlizis».)
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sus genitales para que la otra parte les muestre los suyos
como contraprestacién.z®

En la perversidn cuya aspiracién consiste en mirar y ser
mirado sale a la Iuz un rasgo asombroso, del que habremos
de ocuparnos con mayor intensidad a rafz de la aberracidn
que sigue; a saber: la meta sexual se presenta en doble
configuracién, en forma activa y pasiva.

El poder que se contrapone al placer de ver y que llegado
el caso es suprimido por este (como ocurtia en el caso an-
terior con el asco) es la vergiienza.

SApISMO Y MAsoQuUIsMO. La inclinacién a infligir dolor
al objeto sexual y su contraparte, las m4s frecuentes ¢ im-
portantes de todas las perversiones, ha sido bautizada por
Krafft-Ebing en sus .dos conformaciones, la activa y la pasi-
va, como Sadismo y masoquismo (pasivo). Otros autores
[p. €j., Schrenck-Notzing (1899)] prefieren la designacién
més estricta de algolagnia, que destaca el placer por el delor,
la crueldad, mientras que los nombres escogidos por Krafft-
Ebing ponen en primer plano el placer por cualquier clase
de humillacién y de sometimiento.

Es ficil pesquisar en las petsonas notmales las raices de
la algolagnia activa, el sadismo. La sexualidad de la mayoria
de los varones exhibe un componente de agresidn, de inclina-
cién a sojuzgat, cuyo valor biolégico quizd resida en la ne-
cesidad de vencer la resistencia del objeto sexual también
de otra manera, no sélo por los actos del cortejo, El sadismo
responderia, entonces, a un componente agtesivo de la pul-
sién sexual, componente gue se ha vuelto auténomo, exage-
rado, elevado por desplazamiento {descentramiento} al papel
principal *7 .

En el lenguaje usual, el concepto de sadismo fluchia entre
una actitud meramente activa, o aun violenta, hacia el objeto
sexual, hasta el sometimiento y el maltrato infligidos a este

26 [Nota agregeda en 1920:]1 El andlisis revela en esta perversidn
—asi como en la mayoria de las otras— una inesperada multipli-
cidad en cuanto a sus motivos y significaciones. La compulsién exhi-
bicionista, por ejemplo, depende rambién estrechamente del complejo
de castracién; insiste una y otra vex en la integridad de los propios
genitales {masculinos} y repite la satisfaccidn infantil por la falta
del miembro en los de la mujer. [Cf. pags. 177-8.]

27 [En las ediciones de 1905 y 1910, en este punto del texto apa-
recfan las signientes dos otaciones: «Con la misma certeza puede de-
rivarse al menos una de las rafces del masoquismo. Proviene de la
sobrestimacién sexual como consecuencia psiquica necesaria de la
eleccién de un obieto sexuals, Desde 1915 estas dos oracionss se
spprimi]cron, intercalindose en su remplazo los dos pardgrafos que
siguen. .
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iltimo como condicién exclusiva de la satisfaccion. En senti-
do estricto, s6lo este segundo caso, extremo, merece el nom-
bre de perversidn,

De manera similar, la designacidn «masoquismo»s abatca
todas las actitudes pasivas hacia la vida y el objeto sexuales,
la més extrema de las cuales es el condicionamiento de la
satisfaccion al hecho de padecer un dolor fisico o anfmico in-
fligido por el objeto sexual. En cuanto perversién, el maso-
quismo parece alejarse de la meta sexual normal mds que su
contraparte; en primer lugar, puede dudarse de que algupa
vez aparezca primariamente; quizd nace, de manera regular,
por trasformacion a partir del sadismo.®® A menudo puede
reconocerse que ¢! masoquismo no es oira cosa que una
prosecucién del sadismo vuelto hacia la persona propia, la
cual en un principio hace las veces del objeto sexual. El ang-
lisis clinice de casos extremos de perversién masoquista nos
hace ver la cooperacién de una vasta serie de Factores que
exageran y fijan [a originaria actitud sexual pasiva (complejo
de castracién, conciencia de culpa).

El dolor asi superado se alinea junto con el asco y la ver-
giienza, que se oponian a la libido en calidad de resistencias.®

Sadismo y masoquismo ocupan una posicién particular
entre las perversiones, pues la oposicidn entre actividad y
pasividad que estd en su base pertenece a los caracteres uni-

- versales de la vida sexual.

La historia de la cultura humana nos ensefia, fuera de toda
duda, que crueldad y pulsién sexual se copertenecen de la
manera mds estrecha, Para esclarecer ese nexo, empere, no
se ha ido mds alld de insistir en el componente agresivo de
Ia libido. Segin algunos autores, esa agresién que va mez-
clada con la pulsién sexual es en verdad un resto de apetitos
canibdlicos; serfa, entonces, una coparticipacién del aparato
de apoderamiento, que sirve a la satisfaccién de la otra gran
necesidad, ontogenéticamente mis antigua3® También se ha

28 [Nota agregada en 1924:] Consideraciones posteriores, que pu-
dieron apoyarse en determinadas hipdtesis acerca de la estructura del
aparato animico v de las clases de pulsiones opetantes en él, me
hicieron modificar en buena medida mi juicio sobre el masoquismo.
Me vi levado a admitir un masoquismo primario —erdgeno—, 2
pattir del cual se desarrollan después dos formas: el masoguismo
femenino y el moral. Por reversion hacia la persona propia del sa-
dismo que no encuentra aplicacién en la vida, nace un masoquismo
secundario que viene a afadirse al primario. (Cf. Freud, 1924c.)

20 [Este breve pirrafo figuraba ya en la primera edicién (1905),

ro los dos que le enteceden y el siguiente fueron agtegados en la
tercera (1915).]

3_" [No{a agregada en 1915:] Cf, sobre esto mi posterior comuni-
cacién [pdg. 1801 sobre las fases pregenitales del desarrollo sexual,
gue confirman esta perspectiva.
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sostenido que todo dolor contiene, en sf y por sf, la posibi-
lidad de una sensacién placentera, Aqui nos conformaremos
con apuntar una impresion: el esclarecimiente de estas per-
versiones no ha sido en manera alguna satisfactorio, y es po-
sible que en ellas varias aspiraciones anfmicas se redinan en
un efecto dnico.*

Ahora bien, la propiedad mds llamativa de esta perversién
reside en que su forma activa y su forma pasiva habitualmen-
te se encuentran juntas en una misma persona. El que siente
placer en producir dolor a otro en una relacién sexual es
capaz también de gozar como placer del dolor que deriva
de unas relaciones sexuales. Un sddico es siempre también
al mismo tiempo un masoquista, aunque uno de los dos as-
pectos de la perversi6n, el pasivo o el activo, puede haberse
desarrollado en él con mds fuerza y constituir su préctica
sexual prevaleciente.??

Asi, vemos que algunas de las inclinaciones perversas se
presentan regulatmente como pares de opuestos, lo cual, por
referencia a un material que aportaremos después, puede te-
ner gran significacién tedrica.®® Es iluminador, ademds, que
la existencia del par de opuestos sadismo-masoquismo no
pueda derivarse sin mds de la injerencia de un componente
agresivo. Por el contrario, estariamos tentados de poner en
relacién la presencia simultdnea de esos opuestos con la opo-
sicién de lo masculino y lo femenino, conjugada en la bise-
xualidad —el psicoandlisis 2 menudo se ve precisado a rem-
plazar esta 1ltima oposicién por la que media entre activo y
pasivo-—3*

31 [Nota agregads en 1924:]1 Mis indagaciones antes mencionadas
[pdg. 144, n. 28] me han permitido derivar, para el par de opuestos
sadismo-masoquismo, una posicién cspecial basada en su origen pul-
sional, posicién que lo hace sobresalir en la serie de las otras «per-
versionesns.

32 En vez de multiplicar las pruehas en apoyo de esta afirmacion,
me limito a citar un pasaje de H. Ellis, Das Geschlechisgefiibl, 1903:
«La investigacién de historiales de sadismo y masoquismo, aun Jos
comunicados por KrafftEbing (como en verdad ya lo sefialaron
Colin Scour y Féré), constantemente revela huellas de ambos grupos
de fendmenos en el mismo individuo»,

33 [Neta agregada en 1915:]1 Cf. més adelante mi examen de la
«ambivalencia» [pdgs. 180-1].

34 [El dltimo inciso no aparecia en [as ediciones de 1905 y 1510.
En 1915 se agregs lo siguiente: «cuyo significado se reduce en el
psicoandlisis a la oposicidn entre activo y pasivow, frase remplazada
en 1924 por el texto actual.]
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3. Consideraciones generales sobre todas
las perversiones

VARIACION Y ENFERMEDAD. Los médicos que primero es-
tudiaron las perversiones en casvs bien acusados y bajo cir-
cunstancias particulares se inclinaron, desde luego, a atri-
buirles el cardcter de un signo patoldgico o degenerativo, tal
como hicieron respecto de la inversién; no obstante, en €]
caso que nos ocupa es mds Ficil rechazar este punto de vista.
La experiencia cotidiana ha mostrado que la mayoria de
estas trasgresiones, siquiera las menos enojosas de ellas, son
un ingrediente de la vida sexual que raramente falta en las
personas sanas, quienes las juzgan como a cualquier otra in-
timidad. Si las circunstancias lo favorecen, también la perso.
na normal puede remplazar durante todo un periodo la meta
sexual normal por una perversién de esta clase o hacetle un
sitio junto a aquella. En ninguna persona sana faltard algin
complemento de la meta sexual normal que podria llamarse
perverso, y esta universalidad basta por si sola para mostrar
cudn inadecuado es usar reprobatoriamente el nombre de
perversién, En el campo de la vida sexual, justamente, se
tropieza con dificultades particulares, en verdad insolubles
por ahora, si se pretende trazar un limite tajante entre lo
que es mera variacién dentro de la amplitud fisiolégica y
los sintomas patolégicos. o

Comoquiera que sea, en muchas de estas perversiones la
cualidad de Ja nueva meta sexual es tal que requiere una
apteciacién particular, Algunas de ellas se alejan tanto de lo
normal por su contenido que no podemos menos que decla-
rarlas «patoldgicas», en particular aquellas en que la pulsidn
sexual cjecuta asombrosas operaciones {lamer excrementos,
abusar de caddveres) superando Jas resistencias (vergiienza,
asco, horror, dolor), Pero ni aun en estos casos puede abri-
garse Ja expectativa cierta de que se trate regularmente de
personas con otras anormalidades graves, o enfermos men-
tales. Tampoco aqui es posible pasar por alto el hecho de
que personas que en todo lo demds tienen una conducta not-
mal sc acreditan como enfermas solamente en el campo de
la vida sexual, bajo el imperio de la mds indémita de las pul-
siones. En cambio, la anormalidad manifiesta en otras rela-
ciones vitales suele mostrar invariablemente un trasfondo
de conducta sexual anormal. &

En la mayorfa de los casos podemos encontrar en la per-
version un cardcter. patoldgico, no” por el contenido de la
nueva meta sexual, sino por su proporcién respecto de lo
normal. Si la pervetsién no se presenta junto a lo normal
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(meta sexual y objeto) cuando circunstancias favorables la
promueven y otras desfavorables impiden lo normal, sino
que suplanta {verdringen) y sustituye a lo normal en todas
las circunstancias, consideramos legitimo casi siempre juz-
garla como un sintoma patolégico; vemos este Gltimo, por
tanto, en la exclusividad v en la fijacién de la perversidn.

LA CONTRIBUCION DE LO ANIMICO EN LAS PERVERSIO-
NES. Quizd justamente en las mds horrorosas perversiones es
preciso admitir la mds vasta conttibucién psiquica a la tras-
mudacién de la pulsién sexual. He aqui una obra del tra-
bajo animico a la que no puede negarse, a pesar de su horri-
ble resultado, el valor de una idealizacién de la pulsién. Tal
vez en ninguna parte la omnipotencia del amor se- muestre
con mayor fuerza que en estos desvios suyos. En Ia sexuali-
dad, lo mds sublime y lo mds nefando aparecen por doguier
en intima dependencia («Desde el cielo, pasando por el mun-
do, hasta e} infierno» 3).

Dos resuLTADOS, El estudio de las perversiones nos ha
ptocurado esta inteleccidn: la pulsion sexual tiene que lu-
char contra ciertos poderes anfmicos en calidad de resisten-
cias; entre ellos, se destacan de la manera més nitida Ia ver-’
ghienza y el asco. Es licito conjeturar que estos poderes han
contribuido a circunscribir la pulsién dentro de las fronteras
consideradas normales, y que si se han desarrollado tempra-
no en ¢l individuo, antes que la pulsién sexual alcanzara la
plenitud de su fuerza, fueron justamente ellos los que mar-
caron fa direccién de su desarrollo.®d”

. Hemos observado, ademds, que algunas de las perversiones
investigadas sélo podian comprenderse por la conjuncién de
varios motivos, St admiten un andlisis —una descomposi-

35 [Goethe, Fausto, «Prélogo en el teatro». En una carta a Fliess
de! 3 de enerc. de 1897 (Freud, 19504, Carta 54), Freud le sugeria
emplear esta misma cita como epigrafe para un capitulo sobre «Se-
xualidad» que iba a formar parte de un libro proyectado. Esa carta
fue escrita en momentos en que comenzaba a dirigir su atencién a
las perversiones. Su primera referencia a la relacién entre estas y las
necurosis en la correspondencia con Fliess data del 1¢ de eneto de
1896 (Manuscrite K), AE, 1, pdg. 261; pero véase también la Carta
21, del 29 de agosto de 1834, AE, 1, pig 239.}

38 [Nota agregada en 1915:] Por otra parte, en estos poderes que
ponen un digue al desarrollo sexual —asco, vergiienza y moral— es
preciso ver también un sedimento histérico de las inhibiciones ex-
ternas que la pulsidn sexual experimentd en la psicogénesis de la
humanidad. En el desarrollo del individuo se observa que emergen
€n su momento, como espontineamente, a -una sefal de la educa-

cidén y de la influencia externa™
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cién—, tienen que ser de naturaleza compuesta. De ahi po-
demos conjeturar que acaso la pulsién sexual no es algo
simple, sino que consta de componentes que en las perver-
siones vuelven a separarse. La clinica nos habtia revelado as
la existencia de unas fusiones que no se dan a conocer como
tales en la conducta normal uniforme™”

4. La pulsién sexual en los neuréticos

EL psicoanALIsis, Una importante contribucidn al caono-
cimiento de la pulsién sexual en personas que por o menos
se aproximan a lo normal se obtiene de una fuente asequible
por un tnico y especial camino. Para conseguir una infor-
macién exhaustiva y certera acerca de la vida sexuval de Jos
llamados psiconeurdticos ([los que sufren de] histeria, neu-
rosis obsesiva, la falsamente llamada neurastenia, con segu-
ridad también Ia demrentia praccox y la paranoia)®® existe un
tinico medio: somererlos a la exploracién psicoanalitica, de
la que seé sirve el procedimiento terapéutico introducido por
Josef Brener y por mi en 1893, y entonces llamado «ca-
tdrticon,

Debo anticipar, repitiendo lo que he dicho en otras publi-
caciones, que estas psiconeurosis, hasta donde Ilegan mis ex-
periencias, descansan en fuerzas pulsionales de caricter se-
xual. Con ello no quiero decir que la energia de la pulsidn
sexual preste una mera contribucidn a las fuerzas que sus-
tentan a los fendmenos patoldgicos (sintomas), sino aseve-
rar expresamente que esa patticipacion es la vinica fuente
energética constante de las neutosis, y }a mds importante, de
suerte que la vida sexual de las personas afectadas se exte-
rioriza de manera exclusiva, o predominante, o sélo parcial,
en estos sintomas, Como he expresado en otro lugar,® los
sintomas son Ja préctica sexual de los enfermos. La prueba

%7 [Nota agregada en 1920:] Anticipindome a lo que diré luego
acerca de [a génesis de las perversiones, hago notar que se puede su-
poner con buencs fundamentos que antes de que se fijasen preexis-
tid, tal como ocurre en el caso del fetichismo, un esbozo de desarro-
llo sexual normal. La indagacidn analitica ha podido mosirar, hasta
ahora en casos aislados, que también la perversidn es el saldo de un
desarrolla hacia ¢l complejo de Fdipo, tras cuya represidn reaparecen
los componentes de la pulsin sexual que en la disposicién del indi-
viduo ergp los mds fuertes,

% [Anres de 1915 csta frase terminaba asi: «...llamada neuras-
tenia y probablemente la paranoias.]

# [En el «Epilogos a! historial clinico de «Doras, supra, pig. 100.]
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de esta aseveracidn me Ia ha brindado un creciente némero
de psicoandlisis de histéricos y de otros neurdticos, que ven-
go realizando desde hace veinticinco afios,* acerca de cuyos
resultados he dado-detallada razdén en otros lugares, v seguiré
haciéndolo !

' El psicoanilisis elimina los sintomas de Jos histéricos bajo
la premisa de que son e] sustituto —Ila trascripcidn, por asi
decir—— de una serie de procesos animicos investidos de
afecto, deseos y aspiraciones, a los que en virtud de un par-
ticular proceso psiquico (la represién) se les ha denegado
Hrustrado} el acceso a su tramitacién en una actividad psi-
quica susceptible de conciencia. Y entonces, estas formacio-
nes de pensamiento que han quedado relegadas al estado de
lo inconciente aspiran a una expresién proporcienada a su
valor afectivo, a una descarga, v en el caso de la histeria
la encuentran en el proceso de la conversion en fendmenos
somdticos: precisamente, los sintomas histéricas. Ahora bien,
siguiendo clertas reglas, con ayuda de una técnica particular,
es posible retrasformar los sintomas en representaciones aho-
ra devenidas concientes, investidas de afecto; v asi se con-
sigue la averiguacién mds exacta acerca de la naturaleza v el
linaje de estas formaciones psiguicas antes inconcientes,

RESULTADOS LOGRADOS POR EL PSICOANALISIS. Por este
camino se averigué que los sintomas son un sustituto de
aspiraciones que toman su fuerza de la fuente de la pulsién
sexual. Armoniza plenamente con ello lo que sabemos sobre
el cardcter de los histéricos (los tomamos como medelo de
todos los psiconeurdticos) antes de contraer su enfermedad,
y sobre las ocasiones de esta 1iltima. El cardcter histérico
permite individualizar una cuota de represidn sexual que re-
basa con mucho la medida normal; un aumento de las resis-
tencias a la pulsién sexual, resistencias que conocimos como
verglienza, asco y moral; una especie de huida instintiva
frente a todo examen intelectual del problema sexual, que
en los casos mds acusados tieme por consecuencia mantener
una total ignorancia sexual aun después de alcanzada la ma
durez genésica.**

4 [En 1905, «diez afios»; la cifra fue aumentando cn cada edi-
cidn hasta la de 1920 inclusive.}

#1 [Nota agregada en 1920:1 No restrinjo ese enunciado, mds bien
lo completo, al modificarlo de este modo: Los sintomas neuréticos se
basan, por una parte, en la exigencia de Tas pulsiones libidinales y,
por otra, en el veto del yo, en la reaccién contra aquellas.

4 Brever [en Breuer y Freud {1895), AE, 2, pag. 47T escribe,
acetca de la paciente en la cual aplicd por primera vez el método
catdrtico: «El factor sexual estaba asombrosamente no desarrollados
[en realidad, Breuer escribi6 «el elemento sexual»].
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Este rasgo de cardcter, esencial en la histeria, no rara vez
se oculta a la observacidn superficial por la presencia del
‘segundo factor constitucional de la histeria: el despliegue
hiperpotente {Zibermichtig} de la pulsidn sexual; sdlo el
analisis psicolégico sabe descubrirlo en todos los casos y so-
lucionar lo enigmdtico y contradictorio de la histeria com-
probando la existencia de ese par de opuestos; una necesidad
sexual hipertréfica {#bergross} y una desautorizacion de lo
sexual llevada demasiado lejos. ‘

L.a ocasidn de enfermar sc presenta para la persona de dis-
posicién histérica cuando, a consecuencia de su propia y pro-
gresiva maduracién o de las citcunstancias externas de su
vida, el reclamo sexual objetivo se torna serio para ella. En-
tre el esforzar de la pulsién y la accidn contratrestante
de la desautorizacién sexual se sitia el recurso a la enfer-
medad; esta no da una solucidn al conflicto, sino que es un
intento de escapar a él mudando las aspiraciones Jibidinosas
en sintomas.®® E] hecho de que una persona histérica, por
ejemplo un hombre, enferme a raiz de una emocidn trivial,
de un conflicto en cuye centre no se sitila el interés sexual,
no es mis que yna excepcidn aparente. En tales casos, el psi-
coandlists puede demostrar regularmente que fue el compo-
nente sexual del conflicto el que posibilité la contraccidn de
la enfermedad sustrayendo los procesos animicos a la tra-
mitacidn normal.

NEUROsIS Y PERVERSION. Buena parte de la oposicidn que
han suscitado estas tesis mias se explica por el hecho de que
se hace coincidir la sexualidad de la cual yo derivo los sin-
tomas psiconeurdticos con la pulsién sexual normal. Pero el
psicoandlisis ensefia todavia algo mds. Muestra que los sin-
tomas en modo alguno nacen tnicamente a expensas de la
pulsion sexual llamada normal (no, al menos, de manera ex-
clusiva o predominante), sino que constituyen la expresién
convertida {konvertiert} de pulsiones que se designarian per-
versas (en el sentido mds lato) si pudieran exteriorizarse di-
rectamente, sin difraccidén por la conciencia, en designios de
la fantasia y en acciones. Por tanto, los sintomas se forman
en parte a expensas de una sexualidad anormal; la neurosis
es, por asi deciv, el negativo de la perversion.tt

43 [Tema desarrollado por Freud en su trabajo «Sobre los tipos
de contraccién de neurosis» (1912¢).]

44 [Esta idea hebfa sido formulada por Freud en esos mismos
términos en una carta a Fliess del 24 de enero de 1897 (Freud,
19502, Canta 57), AE, 1, pdg. 284. Pero va estaba implicita en las
cartas del 6 de diciembre de 1896 y del 11 de enero de 1897 (Car-
tas 32 v 55, AE, 1, pdgs. 279 v 281. Se la hallard tamhién en el
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La pulsidn sexual de los psiconeurdticos permite discernir
todas las aberraciones que en lo anterior hemos estudiado
como variaciones respecto de la vida sexual normal y como
manifestaciones de la patoldgica.

a. En la vida animica inconciente de todos los neutrdticos
{sin excepcidn) se encuentran mociones de inversidn, de fija-
cién de la libido en personas del mismo sexo. Sin una elu-
cidacién que cale hondo no es posible apteciar como corres-
ponde la importancia de este factor para la configuracién del
cuadro patoldgico; sélo puedo asegurar que la inclinacién
inconciente a la inversién nunca falta y, en particular, pres-
ta los mayores servicios al esclarecimiento de la histeria
masculina *°

b. En el inconciente de los psiconeurdticos pueden pesqui-
sarse, como formadoras de sintoma, todas las inclinaciones a
la trasgresidn anatémica; entre ellas, con particular frecuen-
cia e intensidad, las que reclaman para las mucosas bucal y
anal el pape] de los genitales.

¢. Entre los formadores de sintoma de las psiconeurosis
desempefian un papel sobresaliente las pulsiones parciales,*®
que las mds de las veces se presentan en pares de opuestos;
ya tomamos conocimiento de ellas como promotoras de nue-
vas metas sexuales: la pulsién del placer de ver y de la ex-
hibicién, y la pulsién a la crueldad, configurada activa y
pasivamente, La contribucién de esta wltima se hace indis-
pensable para comprender la naturaleza penosa de los sin-
tomas, y casi regularmente gobierna una parte de la con-
ducta social de los enfermos. Por medio de este enlace de la
libido con la crueldad se ptoduce también la mudanza de

historial de «Doras (supra, pig. 45).] Las fantasias que los perversos
tienen con conciencia clara (y que en circunstancias favorables pue-
den trasponerse en acciones), los temores delirantes de los para-
noicos (que ellos proyectan sobre otros con intencién hostil) y las
fantasfas inconcientes de los histéricos {que es posible descubrir
tras sus sintomas mediante psicoandlisis) coinciden hasta en los
detalles en cuanto a su contenido. [Esto ya habia sido destacado en
Psicopatologia de la vida cotidiana (19016}, AE, 6, pig. 248, . 28.]

43 La psiconeurosis se asocia también muy a menudo con una in-
version manifiesta, En esos casos, la corriente heterosexual ha sido
victima de una sofocacién plena. Hago justicia si comunico que sdlo
presté atencién a la universalidad necesaria de la tendencia a la in-
versién en los psiconeurdticos a raiz de unas manifestaciones pri-
vadas que me hizo Wilhelm Fliess en Berlin, después que yo Ia
habia descubierto en casos aislados. — [Agregado en 1920:] Este
hecho, no apreciado suficientemente, ne podia menos que ejercer una
influencia decisiva sobre todas las teorfas de la homosexualidad.

48 [Esta es la primera vez que aparece la expresién «pulsién pat-
cials en las obras que Freud publicd, si bien ¢l concepto ya labia
sido introducido supre, pégs. 147-8.]
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amor en odio, de mociones tiernas en mociones hostiles, ca-
racteristica de toda una serie de casos de neurosis y aun, al
parecer, de la paranoia en su conjunto.

El interés por estos resultados aumenta mds todavia si se
tienén en cuenta algunas particularidades que presenta el
material fdctico. ¥’

a. Toda vez que se descubre en el inconciente una pulsidn
de esa clase, susceptible de ir apareada con un opuesto, por
regla general puede demostrarse que también este iltimo
produce efectos. Por tanto, toda perversion «activas es acom-
panada aqui por su contraparte pasiva. Quien en el incon-
ciente es exhibicionista, es al mismo tiempo voyenr; quien
padece las consecuencias de la represidn de mociones si- -
dicas, recibe otro suplemento a sus sintomas desde las fuen-
tes de una inclinacién masoquista. Es por cierto muy nota-
ble la concordancia con la conducta de las correspondientes
perversiones «positivas»; pero en los cuadros patoldgicos,
una u otra de las inclinaciones opuestas desempena el papel
prevaleciente,

B. En un caso de psiconeutosis mis acusado, rara vez se
encuentra una sola de estas pulsiones perversas: las ‘mds de
las veces hallamos un gran niimero de ellas v, por regla gene-
ral, huellas de todas. Empero, la intensidad de cada pulsidn
singular es independiente del desarrollo de las otras. Tam-
bién en este punto el estudio de las perversiones «positivas»
nos proporciona la exacta contrapartida,

§. Pulsiones parciales y zonas erdgenas **

Si reunimos lo que la indagacidn de las perversiones posi-
tivas y negativas nos ha permitido averiguar, resulta suge-

47 {LEn las ediciones anteriores a 1920 se enumeraban #res de estas
«particularidades». Con referencia a la primera, suprimida después,
se decia: «Entre las ilaciones de pensamiento de las neurosis no se
encuentra nada que cotresponda a una inclinacidn al fetichismo, cir-
cunstancia esta que arroja luz sobre la particularidad psicoldgica de
esta bien comprendida perversién».]

% [Parece ser esta la primera oportunidad en que aparecié en una
publicacién la frase «zona erégena». Freud ya la habia utilizado en una
carta a Fliess del 6 de diciembre de 1896 (Freud, 19504, Carta 52),
AE, I, pag. 280. También sc la encuentra en el historial de «Dora»
{supra, pég. 46), esctito presumiblemente «n 1901, A todas luces, se
la cred por analogia con ezona histerdgena», expresion entonces en
Baga. Cf. «Observacidn de un caso severo de hemianestesia en un
vardn histéricon {18864V, AE 1, pég. 33, e «Histerias (188851, AE,
1. pags. 78]
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rente reconducirlas a una serie de «pulsiones parciales» que,
empero, no son algo primario, pues admiten una ulterior des-
composicién.** Por «pulsién» podemos entender al comienzo
nada mds que la agencia representanie {Reprisentanz} psi-
quica de una fuente de estimulos intrasomaitica en continuo
fluir; ello a diferencia del «estimulo», que es producida por
excitaciones singulares provenientes de fuera. Asi, «pulsién»
es uno de los conceptos del deslinde de lo animico respecto
de lo corporal. La hipétesis mds simple y obvia acerca de la
natutaleza de las pulsiones serfa esta: en si no poseen cuali-
dad alguna, sino que han de considerarse sélo como una me-
dida de exigencia de trabajo para la vida animica. Lo que
distingue a las pulsiones unas de otras y las dota de propie-
dades especificas es su relacién con sus fuentes somdiicas y
con sus metas. La fuente de la pulsién es un proceso excita-
dor en el interior de un drgano, y su meta inmediata consiste
en cancelar ese estimulo de 6rgano 8

Otra hipétesis provisional en la doctrina de las pulsiones,
que no podemos omitir aqui, reza lo siguiente: los Srganos
del cuerpo brindan excitaciones de dos clases, basadas en di-
ferencias de naturaleza quimica. A una de estas clases de ex-
citacién la designamos como la especificamente sexual, y al
6tgano afectado, como la «zona erdgenar» de la pulsion par-
cial sexual que arranca de &L

En el caso de las inclinaciones perversas que reclaman
valor {Bedeutung) sexual para la cavidad bucal y la abertu-
ra anal, el papel de la zona ergena es visible sin mds. En
todo respecto se comporta como una parte del aparato geni-
tal. En el caso de la histeria, estos lygares del cuerpo y los
tractos de mucosa que arrancan de ellos se convierten en la

# [El pasaje que va desde este punto hasta el final del pdrrafo
data de 1915, En las primeras dos ediciones {1905 y 1910}, apare-
cfe en su lugar lo siguieate: «Ademds de una “pulsidn” no sexual
en si misma, proveniente de fuentes motrices de impulso, se distin-
gue en ellas [en las pulsiones parciales] la contribucion de un
dtgano que recibe estimulos (piel, mucosa, érgano de los sentidos).
Este 1iltimo debe designarse aqui como zona erdgena; el drgano cuya
excitacidn confiere a la pulsion cardcter sexuals, — La versién re-
visada data del perfode en que Freud escribié su ensayo sobre «Pul-
siones vy destinos de pulsiéns (1915¢), donde examina por extenso
todo este asunto.]

50 [Nota agreguda en 1924:] La doctrina de las pulsiones es la
pieza mds importante, pero también la mds inconclusa, de la teoria
psicoanalitica, He desarrollado otras contribuciones a ellz en mis
obras posteriores Mds alld del principio de placer (1920g) y El yo
¥ el ello (1923b),

31 [Nota agregada en 1915:] No es fdcil justificar aguf estas hi-
pétesis, tomadas del estudio de determinada clase de contraccién de
neurosis. Pero, por otra parte, seria imposible enunciar algo conclu-
yenie acerca de las pulsiones ahorrandose la mencién de estas premisas.
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sede de nuevas sensaciones y alteraciones de inervacién —y
aun de procesos comparables a la eteccidn **—, en un todo
similares a las de los genitales verdaderos bajo las excitacio-
nes de los procesos sexuales normales.

Entre las psiconeurosis, es en la histeria donde resalta mds
nitidamente 1a significacién de las zonas erégenas como apa.
ratos colaterales y subrogados de los genitales; pero ello no
implica afirmar que deban subestimarse en las otras formas
de enfermedad. En estas (neurosis obsesiva, paranoia) es
solamente menos notoria, pues la formacién de sintoma se
cumple en regiones del aparato animico més alejadas de los
diversos centros que gobiernan al cuerpo. En la neurosis ob-
sesiva, lo mds llamativo es la importancia de los impulsos,
que crean nuevas metas sexuales y parecen independientes de
las zonas erégenas. No obstante, en el placer de ver y de
exhibirse, el ojo corresponde a una zona erdgena; en el caso
del dolor y la crueldad en cuanto componentes de la pulsién
sexual, es la piel la que adopta idéntico papel: la piel, que
en determinados lugares del cuerpo se ha diferenciado en los
érganos de los sentidos y se ha modificado hast.. constituir
una mucosa, y que es, por tanto, la zona erdgena xat’ §Eoxnv
{por excelencia}

6. Explicacién de la aparente preponderancia de
la sexualidad perversa en el caso de las psiconeurosis

Las elucidaciones precedentes pueden haber puesto bajo
una luz falsa la sexualidad de los psiconeuréticos. Quizd su-
girieron que, en virtud de su disposicién, ellos se aproximan
mucho a los perversos por su conducta sexual, distancidn-
dose de los normales en la misma medida. Ahora bien, es
muy posible que la disposicién constitucional de estos en-
fermos contenga, junto a un grado hipertréfico de represién

52 [Este inciso fue agregado en 1920.]

52 En este punto nos viene a la memoria la tesis de Moll, quien
descompone la pulsién sexual en pulsidén de contrectacién vy de de-
tumescencia. La primera significa una necesidad de contacto con Ia
piel. {Moll (1898} describié la pulsién de detumescencia como un
impulso tendiente al alivio espasmédico de la tensién de los drganos
sexuzles, ¥ a la pulsién de contrectacién come un impulso a entrar
en contacto con otra persona. Crefa que este ltimo aparecfa des-
pués que el primeto en la evolucién del individuo. {Cf. tembién
infra, pig. 163, n. 13.} — Al final de esta nota habfa en 1905 y 1210
la oracidn siguiente, mds tarde suprimida: «Strobmayer ha inferido
muy acertadamente de un caso observado por él que los autorteproches
obsesivos tienen su origen en impulsos sddicos sofocados.]
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sexual y a una hiperpotencia de [a pulsién sexual, una des-
acostumbrada inclinacién a la perversién en el sentido mds
lato. No obstante, 12 indagacidén de casos mds leves muestra
que este tiltimo supuesto no es indispensable, o que al menos
en el juicio sobre sus efectos patolégicos tiene que restarse
la accidn de otro factor. En la mayoria de los psiconeurdticos,
la enfermedad se contrae sélo después de la pubertad y bajo
los reclamos de la vida sexual normal; en contra de esta
apunta, sobre todo, la represién. O bien se la contrae mds
tardiamente, cuando se frustran las vias normales de satis.
faccién de la libido. En uno u otro caso, la libido se compor-
ta como una cotriente cuyo cauce principal queda cortado;
llena entonces las vias colaterales que hasta entonces quizds
habjan permanecido vacias. Asf, la inclinacién, en apariencia
tan grande, de los psiconeuréticos a la perversién (la incli-
nacién negativa, es cierto) puede estar condicionada colate-
ralmente; y en todo caso, su actecentamiento tiene que ser
colateral. El hecho es, justamente, que es preciso alinear la
represién sexual, en calidad de factor intetno, junto con los
factores externos que, como la restriccién de la libertad, la
inaccesibilidad del objeto sexua! normal, los peligros que
trae aparejado el acto sexual normal, etc., generan perver-
siones en individuos que de.lo contrario acaso habrian se-
guido siendo normales.

En distintos casos de neurosis las proporciones pueden
variar en esto; una vez, lo decisivo serd 1a fuerza innata de
la inclinacién perversa, otra, su acrecentamiento colateral por
retraccién de Ia libido de la meta y objeto sexuales normales.
Seria erréneo suponer una oposicién donde existe un nexo
de cooperacién. La neurosis obtendrd siempre sus mdximos
logros cuando la constitucién y el vivenciar cooperen en el
mismo sentido. Una constitucién pronunciada podrd quizd
prescindir del apoyo de impresiones vitales, y tal vez una
vasta conmocién vital provocard la neurosis aun en una
constitucién ordinaria. Por Jo demds, estos puntos de vista
valen de igual manera en otros campos respecto de la signi-
ficatividad etioldgica de lg innato y de lo accidentalmente
vivenciade.

Pero si se prefiere la hipétesis de que una inclinacién par-
ticularmente marcada a las perversiones es una de las pecu-
liaridades de la constitucién psiconeurdtica, se abre la pers-
pectiva de poder distinguir una gama de tales constituciones
seglin la preponderancia innata de esta o estotra zona erd-
gena, de esta o estotra pulsidn parcial. Como ocurre con
tantas cosas en este campo, no se ha investigado todavia- si
la disposicién perversa guarda particular cotrespondencia con
la eleccién de Ia forma de enfermedad.
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7. Referencia al infantilismo de la sexualidad

Con la pesquisa de las mociones perversas en cuanto for-
madoras de sintoma en [as psiconeurosis hemos elevado ex-
traordinariamente el ndmero de hombres a quienes podria
calificarse de perversos. No s6lo los neurdticos mismos cons-
tituven una clase muy numerosa; también ha de tenerse en
cuenta que desde todas las formas de neurosis pueden esta
blecerse series descendentes, sin solucién de continuidad,
hasta la salud. Por eso pudo decir Moebius, con buenos fun-
damentos, que todos somos un poco histéricos. Asi, la extra-
ordinaria difusién de las perversiones nos fuerza a suponer
que tampoco la disposicién para ellas es una rara particulari-
dad, sino que tiene que formar parte de la constitucién juz
gada normal.

Es discutible, segiin dijimos, que las perversiones se te-
monten a condiciones innatas o nazcan, tal como lo supuso
Binet respecto del fetichismo [pag. 1407, en virtud de vi-
vencias contingentes. Ahora se nos ofrece esta resolucién del
dilema: en la base de las perversiones hay en todos los casos
algo innato, pero algo quc es innato en todos los hombres,
por mis que su intensidad fluctie v pueda con el tiempo ser
realzada por influencias vitales. Se trata de unas raices inna-
tas de la pulsién sexual, dadas en Ia constitucién misma, que
en una seriec de casos (perversiones) se desartollan hasta
convertirse en los portadores reales de la actividad sexual,
otras veces expetimentan una sofocacién (represién) insufi-
ciente, a raiz de lo cual pueden atrzer a si mediante un rodeo,
en calidad de sintomas patolégicos, una parte considerable
de la energfa sexual, mientras que en los casos mds favore-
cidos, situados entre ambos extremos, permiten, gracias a
una restriccién eficaz y a algin otro procesamiento, la génesis
de la vida sexual llamada normal,

Pero hemos de decirnos, también, que esa presunta cons-
titucién que exhibe los gérmencs de todas las petversiones
sblo podrd rastrearse en el nifio, aunque en él todas las pul-
siones puedan emerger dnicamente con intensidad moderada.
Vislumbramos asi una {érmula: los neuréticos han conser-
vado el estado infantil de su sexualidad o han sido remitidos
a €l. De ese modo, nuestro interés se dirige a la vida sexual
del nifio; estudlaremos el juego de influencias en virtud del
cual el proceso de desarrollo de la sexualidad infantil des-
emboca en la perversitn, &n 1a neurosis o en la vida sexual
normal.
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II. La sexualidad infantil

EL pEsCUIDO DE Lo INFANTIL. Forma parte de la opinion
popular acerca de la pulsién sexual la afirmacién de que
ella falta en la infancia y sélo despierta en el perfodo de Ja
vida llamado pubertad. No es este un error cualquiera: tiene
graves consecuencias, pues es el principal culpable de nuestra
presente ignorancia acerca de las bases de la vida sexual. Un
estudio a fondo de las manifestaciones sexuales de la infan-
cia nos revelaria probablemente los rasgos esenciales de la
pulsidn sexual, dejaria traslucir su desarrollo y mostrarfa que
estd compuesta por diversas fuentes,

Cosa notable; los autores que se hian ocupado de explicar
las propiedades y teacciones del individuo adulto prestaron
atencién mucho mayor a la prehistoria constituida por la
vida de los antepasados (vale decir, atribuyeron una in-
fluencia mucho m4s grande a la herencia) que a la otra
prehistoria, la que se presenta ya en la existencia individual:
la infancia, Y eso que, segin deberia suponerse, la influen-
cia de este periodo de la vida es mds fdcil de comprender, y
tendria titulos para ser considerada antes que la de la heren-
cia! Es cierto que en la bibliografia hallamos ocasionales
noticias acerca de una prdctica sexual temprana en nifios pe-
quefios, acerca de erecciones, de la masturbacién y aun de
acciones parecidas al coito. Pero se las menciona siempre co-
me procesos excepcionales, como curiosidades o como horro-
rosos ejemplos de temprana corrupcién. Que yo sepa, ningin
autor ha reconocido con claridad que la existencia de una
pulsién sexual en la infancia posee el caricter de una ley.
Y en los escritos, ya numerosos, acerca del desarrollo del
nifio, casi siempre se omite tratar el desarrollo sexual.”

! [Nota agregada en 1915:] Por cierto, no es posible individualizar
la cuota correspondiente a la herencia antes de apreciar la que per-
tenece a la infancia.

2 Tiempo después, la afirmacidn del texto me parecié a mi mismo
tan osada que me impuse. la tarea de volver a cotejarla recorriendo
la bibliografia. Resultado de este reexamen fue dejarlz intacta. El
estudio cientifico de los fendmenos de la sexualidad en la infancia,
tanto corporales como animicos, se encuentra en sus primeros pasos.
Un autor, Bell (1902, pig. 327), observa: «I know of mo scientist
who has given a careful analysis of the emotion as it is seen in the
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AMNESIA INFANTIL. La razén de este asombroso descuido
la busco, en parte, en los reparos convencionales de los auto-
res a consecuencia de su-propia educacidn, y en parte en un
fenémeno psiquico que hasta ahora se ha sustraido de roda
explicacién. Aludo a la peculiar amnesia que en la mayoria
de los seres humanos (jno en todos!) cubre los primetos
afios de su infancia, hasta el sexto o ¢l octavo afio de vida.
Hasta ahora no se nos ha ocutrido asombrarnos frente al
hecho de esa amnesia; pero tendriamos buenas razones para
ello. En efecto, se nos informa que en esos afios, de los que
después no conservamos en la memoria sino unos jirones in-
comprensibies, reacciondbamos con vivacidad frente a las
impresiones, sabiamos exteriorizar dolor y alegtia de una
manera humana, mostrdbamos amor, celos y otras pasiones
que nos agitaban entonces con violencia, y aun pronuncidba-
mos frases que los adultos registraron como buenas pruebas
de penetracién y de una incipiente capacidad de juicio. Y una
vez adultos, nada de eso sabemos pot nosotros mismos. ¢Pot
qué nuestra memoria quedd tan retrasada respecto de nues-
tras otras actividades animicas? M4xime cuando tenemos fun-
damento para creer que en ningin otro periodo de la vida
la capacidad de reproduccién y de recepcién es mayor, jus-
tamente, que en los afios de la infancia.®

adolescenty {«No conczco ningln cientifico que haya hecho un cuida-
deso andlisis de la emocidn tal como la vemos en ¢! adolescentes}.
Manifestaciones sexuales somdticas del periodo anterior a la puber-
tad han sida objeto de atencién solamente a raiz de fendmenos de-
generativos y como signos de degeneracidn. En ninguna de las expo-
siciones de psicologia infantil que he leide se encuentra un capitulo
sobre la vida amorosa; esto vale para las conocidas obras de Preyer
{1882], Baldwin (1898}, Pérez (1886), Striimpell (1899), Groos
(1904), Heller (1904), Sully {1898) y otras. La revista Die Kin-
derfebler {Las deficiencias del nifio}, desde 1896 en adelante, nos
proporciona la impresion mds clara del actual estado de cosas en este
campo. No obstante, uno se convence de que descubrir la existen-
cia del amor en Ia infancia es innecesario, Pérez (1886, pdgs. 272
y sigs.} aboga en favor de ella; K. Groos (1899, pig. 326) men-
ciona como cosa de todos conocida el hecho de que «muchos nifjos
son accesibles & mociones sexvales ya muy temprano, y sienten ha-
cia ¢l otro sexo un impulso de contactos; el caso mids reciente de
emergencia de mociones amotosas sexuales {sex-love) en lz serie de
observaciones de Bell (1902 [pdg. 330]) concierne a un nific a me-
diados de su tercer afio. Sobre esto, cf. también Havelock Ellis, Das
Geschlechtsgefiibl (wraduccién de Von Kurella), 1903, Apéndice II.

{Agregedo en 1910:1 El juicio formulado en el texto sobre la bi-
bliografia acerca de la sexualidad infantil ya no puede sostenerse
tras la aparicién de la gran obra de Stanley Hall (1904). E! libro
teciente de A. Moll {1909) no ofrece motivo para una modificacién
de esa indole, Véase, por otra parte, Bleuler (1908). [Agregado en
1915:1 Después, un libro de Hug-Hellmuth (19136) ha tomado ple-
namente en cuenta el descuidado factor sexual,

3 En mi ensayo «Sobre los recuerdos encubridoress (18992) in-
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Por otro lado, tenemos que suponer —o podemos con-
vencernos de ello merced a la indagacidn psicolégica de
otras personas— que esas mismas impresiones que hemos
olvidado dejaron, no obstante, las mds profundas huellas en
nuestra vida anfmica y pasaton a ser determinantes para todo
nuestto desarrollo posterior. No puede tratarse, pues, de una
desaparicién real de las impresiones infantiles, sino de una
amnesia semejante a [a que observamos en los neurdticos
respecto de vivencias posteriores y cuya esencia consiste en
un mero apartamiento de la conciencia (rep'resiénf Ahora
bien, ¢cudles son las fuerzas que provocan esta represién de
las impresiones infantiles? Quien solucione este enigma ha-
brd esclarecido al mismo tiempo la amnesia histérica.

Comoquieta que sea, no dejaremos de destacar que la
existencia de la amnesia infantil proporciona otro punto de
comparacién entte el estado animico del nifio y el del psico-
neurdtico. Ya encontramos un punto semejante cuando se
nos impuso la férmula de que la sexualidad de los psico-
neurdticos conserva el estado infantil o ha sido remitida a
él. ¢Y si la amnesia infantil misma debiera ponerse en re.
lacidn con las mociones sexuales de la infancia?

En verdad, es algo mds que un mero juego de ingenio
enlazar la amnesia infantil con Ia histérica. Esta Gltima, que
se halla al servicio de la represién, sélo se vuelve explicable
por la circunstancia de que el individuo ya posee un acervo
de huellas mnémicas que se han sustraido a su asequibilidad
conciente y que ahora, mediante una ligazén asociativa, arras-
tran hacia si aquello sobre lo cual actian, desde la conciencia,
las fuerzas repulsoras de la represién.* Sin amnesia infantil,
podtiamos decir, no habria amnesia histérica.® En mi opi-
nién, pues, la amnesia infantil, que convierte la infancia de
cada individuo en un tiempo anterior, por asi decir prebis-
tdrico, y le oculta los comienzos-de su propia vida sexual, es
la culpable de que no se haya otorgado valor al periodo
infantil en el desarrollo de la vida sexual. Un solo obser-
vador no puede llenar las lagunas que ello ha engendrado en

tenté solucionar uno de los problemas que se enlazan con los e
cuerdos infantiles mds tempranos. [Agregado en 1924:] Cf. también
el capitulo IV de mi Psicopatologia de la vida cotidiana (1901%).

4 [Nota agregada en 1915:]1 No puede comprenderse el mecanismo
de la represién si se toma en cuenta uno sclo de estos dos procesos
que cooperan entre si, A titulo de comparacién puede servir el modo
en que los turistas son llevados hasta ]a cispide de la gran pird-
mide de Giza: de un lado los empujan, del otro los atraen. [Cf.
Freud, «La represiéne {1915d).]

5 [CE. la carta a Fliess del 10 de marzo de 1898 (TFreud, 19504,
Carta 84), AE, 1, pdg. 316.] '
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nuestro conocimiento. Ya en 1896 % destaqué la relevancia
de los afios infantiles para la génesis de ciertos importantes
fenémenos, dependientes de la vida sexval, v después no he
cesado de traer al primer plano el factor infantil de Ia
sexualidad,

[1.] El periodo de latencia sexual de la infancia
y sus rupturas

Los hallazgos extraordinariamente frecuentes de mociones
sexuales que se crefan excepciones y casos atipicos en la in-
fancia, asi como la revelacién de los recuerdos infantiles de
fos neurdticos, hasta entonces inconcientes,’ permiten quizd
trazar el siguiente cuadro de la conducta sexual en ese pe-
riodo: Parece seguro que el neonato trae consigo gérmenes de
mociones sexuales que siguen desarrollindose durante cierto
lapso, pero después sufren una progresiva sofocacién; esta, a
su vez, puede ser quebrada por oleadas regulares de avance
del desarrollo sexual o suspendida por peculiaridades indi-
viduales. Nada segurc se conoce acerca del cardcter legal v la
periodicidad de esta via oscilante de desartollo. Parece, em-
pero, que casi siempre hacia el tercero o cuarto afio de vida
del nifio su sexualidad se expresa en una forma asequible a
la obsetvacién.®

4 [Por ejemplo, en «La etiologia de la histeria» {18960), AE, 3,
pag. 201.} .

7 Este ultimo material se vuelve utilizable por la justificada ex-
pectativa de que la infancia de los que después son neurdticos no
puede diverger esemcialmente de la infancia de los después normales
[2gregado en 19135:], sino sélo en cuanto a la intensidad y claridad
de los fendémenos invelucrados.

% Una posible analogia con la trayectoria de la funcién sexual
infantil, tal como yo la postulo, Ia proporcionaria el descubrimiento
de Bayer (1902) de que los organos scxuales internos fdtero) de
los recién ndcidos son, por o genersl, mas grandes que cn los nifos
de més edad. Empero, esta concepcion de una involucién posterior
al nacimiento, que Halban comprobd también para otras partes del
aparato genital, no estd certificada. Segiin Halban (1904), este pro-
CesO termina tras unas pocas semanas de vida extrauterina. [ Agregado
en 1920:] Los autores que consideran a la regidn intersticial de las
glandulas germinales como ¢! drgano determinante del sexo se vie-
ron forzados, a raiz de ciertas investigaciones anatémicas, a hablar
a su vez de sexualidad infantil ¥ de periodo de latencia sexual. Cito
un pasaje del libro de Lipschiitz (1919, pig. 168), al que ya hice
alusion en fa pig. 134n.: «Se responde mucho mds a los hechos si
s¢ afirma que la maduracion de los rasgos sexuales, tal como se pro-
duce en la pubertad, no consiste sino en el discurrir de unos pro-
cesos que €N esa €poca se aceleran fuertemente, pero ya habian em-
pezado mucho antes —seglin nuestra concepcidn, ya en la vida em-
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Las INHIBICIONES SEXUALES. Durante este petiodo de
latencia total o meramente parcial se edifican los poderes
animicos que mds tarde se presentarin como inhibiciones en
el camino de la pulsién sexual y angostardn su curso a la
manera de unos diques (el asco, el sentimiento de vergiienza,
los reclamos ideales en o estético v en lo moral}. En el nifio
civilizado se tiene la impresidn de que el establecimiento de
esos diques es obra de la educacidn, y sin duda alguna ella
conttibuye en mucho. Pero en realidad este desarrollo es de
condicionamiento orgdnico, fijado hereditariamente, y llega-
do el caso puede producirse sin ninguna ayuda de la educa-
cién. Esta dltima se atiene por enterc a la esfera de compe-
tencia que se le ha asignado cuando se limita a marchar tras
lo prefijado orginicamente, imprimiéndole un cuilo algo mds
ordenado y profundo.

ForMACION REACTIVA Y SUBLIMACION. ¢Con qué medios
se ejecutan estas construcciones tan impottantes para la cul-
tura personal y la normalidad posteriores del individuo?
Probablemente a expensas de las mocicnes sexuales infantiles
mismas, cuyo aflujo no ha cesado, pues, ni siquiera en este
periado de latencia, pero cuya enetgia —en su totalidad o en
su mayor parte— es desviada del uso sexual y aplicada a otros
fines. Los historiadores de la cultura parecen contestes en
suponer qué mediante esa desviacién de las fuerzas pulsio-
nales sexuales de sus metas, y su orientacién hacia metas
nuevas {un proceso que merece el nombre de sublimacion),
se adquieren poderosos componentes para todos los logros
culturales. Agregariamos, entonces, que un proceso igual

brionaria—». «Es probable que lo que basta abora se ha designado
simplemente “pubertad” no sea sino una segunda gram fase de Ia
pubertad, que se inicia a mediados de la segunda década de vida,
(...) La infancia, contada desde el nacimiento hasta el comienzo de
la segunda gran fase, podria designarse como la “fase intermediaria
de la pubertad”s (ibid., pdg. 170). Esta concordancia entre los ha-
llazgos anatdmicos v la observacion psicoldgica, destacada en una re-
seiia [sobre el libro de Lipschiitz] de Ferenczi (1920), desaparece por
la indicacién de que el «primer punte de inflexion» del desarrollo
del Grgano sexual cae dentro del perfodo embrionatio temprano,
mientras que el temprano florecimiento de la vida sexual ha de si-
tuarse en el nifio en su tercero y cuarto afos. Desde luego, no se
requiere la total simultaneidad de la conformacién anatémica con el
desarrollo psiquico. Las investigaciones de referencia se hicieron para
las glindulas germinales del ser humano. Puesto que a los animales
no les corresponde un periodo de latencia en sentido psicoldgico,
importaria mucho saber si €s0s hallazgos anatdmicos sobre cuya base
los autores suponen dos puntos de inflexion del desarrollo sexual
pueden rastrearse también en otros animales superiores.
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tiene lugar en el desarrollo del individuo, v sitvariamos su
comienzo en el perfodo de latencia sexual de la infancia ¥

Puede, asimismo, artiesgarse una conjetura acerca de! me-
canismo de tal sublimacién. Las mociones sexuales de cstos
afios infantiles serfan, por una parte, inaplicables, pues las
funciones de la reproduccién- estén diferidas. lo cual cons-
tituve el cardcter principal del periedo de latencia; por otra
parte, serian en si perversas, esto es, partirian de zonas
erdgenas y se sustentarian en pulsiones que dada la direccion
del desarrollo del individuo sélo provocarian sensaciones de
displacer. Por eso suscitan fuerzas animicas contrarias (mo-
ciones reactivas) que construyen, para la eficaz sofocactén
de ese displacer, los mencionados diques psiquicos: asco,
vergilenza v moral.'®

RUPTURAS DEL PER{ODO DE LATENCIA. Sin hacernos ilu-
siones en cuanto a la naturaleza hipotética y a la insuficiente
claridad de nuestras intelecciones sobre los procesos del perio-
do infantil de latencia o de diferimiento, volvamos a hacer
pie en Ja realidad para indicar que ese empleo de Ia sexua-
lidad infantil constituye un ideal pedagégico de! cual el
desarrollo del individuo se aparta casi siempre en algunos
puntos, y 2 menudo en medida considerable. De tiempo en
tiempo irrumpe un bloque de exteriorizacidn sexual que se
ha sustraido a la sublimacién, o cietta prictica sexual sc
conserva durante todo el periodo de latencia hasta el estalli-
do teforzado de la pulsién sexual en Ja pubertad. Los educa-
dores, en la medida en que prestan alguna atencidn a la se-
xualidad infantil, se conducen como si compartieran nuestras
opiniones acerca de la formacién de los poderes de defensa
morales a expensas de la sexualidad, y como st supieran que
la préctica sexual hace ineducable al nifio; en efecto, persi-
guen coma «vicioss todas las exteriorizaciones sexuales del
nifio, aunque sin lograr mucho contra ellas. Ahora bien, nos-
otros tenemos fundamento para interesarnos en estos fend-
menos temidos por la educacién, pues esperamos que ellos
nos tisclarezcan la conformacién originaria de la pulsion
sexual.

® La designacion «periodo de latencia sexuals In he tomado tam-
bién de Fliess.

10 [Nota agregada en 1915:] Fn ol caso aqui considerado, Ta subli-
macién de las fuerzas pulsionales sexuales se realiza por la via de
la formacidn reactiva. Pero, en general, es licito distinguir concep-
tualmente sublimacién y formacién reactiva como dos procesos di-
versos. También puede haber sublimaciones por otros caminos, més
simples. [Un ulterior examen tedrico de la sublimacién se hallard
en ¢Introduccién del narcisismow (1914¢), AE, 14, pdgs. 91-2, v en
varios pasajes de El vo v el ello (19235), capitulos 171, IV v V.]

162



[2.] Las exteriorizaciones de la sexualidad
infantil

E1 cHUPETEO. Por motivos que después se verdn, tomare-
mos como modelo de las exteriorizaciones sexuales infanti-
les el chupeteo (el mamar con fruicién), al que el pediatra
hingaro Lindner ha consagrado un notable estudio (1879)."

El chupeteo {Ludeln o Lutschen}, que aparece ya en el
lactante y puede conservarse hasta la madurez o persistir toda
la vida, consiste en un contdcto de succidn con la boca (los
labios), repetido ritmicamente, que no tiene por fin la nu-
tricién, Una parte de los propios labios, la lengua, un lugar
de la piel que esté al alcance ——aun el dedo gordo del pie—,
son tomados como objeto sobre el cual se ejecuta la accién de
mamar. Una pulsion de prensién que emerge al mismo tiem-
po suele manifestarse mediante un simultdneo tironeo ritmico
del l6bulo de la oreja v el apoderamiento de una parte de
otra persona (casi siempre de su oreja) con el mismo fin.
La accién de mamar con fruicién cautiva por entero la aten-
cién y lleva a! adormecimiento o incluso 2 una reaccién mo-
ttiz en una suerte de orgasmo.’ No es raro que el mamar con
fruicion se combine con el frotamiento de ciertos lugares
sensibles del cuerpo, el pecho, los genitales externos. Por esta
via, muchos nifios pasan del chupeteo a la ma: tutbacidn.

El propio Lindner ™ ha reconocido la naturaleza sexual de
esta accién v la ba destacado sin reparos. En la crianza, el
chupeteo es equiparado a menudo a las otras «malas cos-
tumbres» sexuales del nifio. Muchos pediatras v neurdlogos

il [Freud emplea aqui términos alemanes cotrientes en la crianza
de nifios: «Ludeln» o «Lutschen» {chupeteo}, junto con «Wonnes-
augen» {mamar con fruicién}. El Conrad de Struwwelpeter, de F. H.
Hoffmann, era un «Lutscher» {chupeteador}.]

12 Ya se presenta aqui lo que tendri vigencia toda la vida: la
satisfaccion sexual es el mejor somnifero. La mayoria de los casos
de insomnio neurdtice se reconducen a una insatisfaccion sexual. Es
sabido gue nifieras inescrupulosas hacen dormir a los nifos que gri-
tan schdndoles los genitales. [Cf. pig. 86, ». 10.]

13 [Este pdrrafo fue agregado en 1915. En las ediciones de 1905
vy 1910 aparecia en su lugar el siguiente: «Ningin observador wvo
jamds dudas acerca de la naturaleza sexual de esta actividad. Sin
embargo, las mejores teorias creadas por adultos con respecte a este
cjemplo de conducta sexual infantil nos dejan en ayunas. Considérese
ei andlisis que hace Moll [1898] de la pulsidn sexual, a la que des-
compone en una pulsidén de detumescencia y otra de contrectacién.
[Cf. supra, pig. 154, n. 53.] El primero de esos factores no puede
estar en jucgo en este caso, y al segundo sdlo e posible recono-
cerlo con dificultad, dado que, segin Moll, aparece despuds de la
pulsién de detumescencia y estd dirigido hacia las ctras personase. —
En 1910 se agregé, luego de la primera oracidén de este pirrafo su-
ptirhido, la nota siguiente: «Con excepcidn de Moll {1909)».]
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han objetado con energia esta concepcidn; pero en parte sy
objecién descansa, sin duda alguna, en Ja confusién de «se-
xual» con «genital». Ese disenso plantea una cuestién dificil
e inevitable: ¢Cudl es el cardcter universal de las exteriori-
zaciones sexuales del nifio, que nos permitiria reconocerfas?
Opino que la concatenacién de fendmenos que gracias a la
indagacién psicoanalitica hemos podido inteligir nos autoriza
a considerar el chupeteo como una exteriorizacién sexual, y a
estudiar justamente en €] los rasgos esenciales de la prictica
sexual infantil.

AuTtoeroTisMO. Tenemos la obligacién de considerar mds
a fondo este ejemplo. Destaquemos, como el cardcter mds lla-
mativo de esta prictica sexual, el hecho de que la pulsién
no estd dirigida a otra persona; se satisface en el cuerpo
propio, es autoerdtica, para decitlo con una feliz designa-
cién introducida por Havelock Ellis [1858].1°

Es claro, ademds, que la accidn del nifio chupeteador se
rige por la bisqueda de un placer —ya vivenciado, y ahora
recordado—. Asi, en el caso més simple, la satisfaccién se
obtiene mamando ritmicamente un sector de la piei o de
mucosa. Es fdcil colegir también las ocasiones que brindaron
al nifio las primeras experiencias de ese placer que ahora as-
pira a renovar, Su primera actividad, la més importante para
su vida, el mamar del pecho materno (o de sus subrogados),
no pudo menos que familiarizarlo con ese placer. Ditiamos
que los labios del nifio se comportaron como una zona erd-

14 [Nota agregada en 1920:1 En 1919, en el nimero 20 del New-
rologisches Zentralblatt, un tal doctor Galant publicd, bajo el titulo
«Das Lutscherli» {La chupeteada}, Ja confesién de una muchacha ado-
Jescente que no ha abandonado esta prictica sexual infantil y que
describe la satisfaccion que le procura el chupeteo como entera-
mente andloga a una satisfaccidn sexual, en particular couando pro-
viene del beso del amado. «No todos los besos se asemejan a una
chupeteada, ;No, no; ni mocho menos! Es indescriptible el goce que
a una le recorre todo el cuerpo cuando chupetea; simplemente, una
estd muy lejos de este mundo, totalmente satisfecha y en medio de
una dicha que no conoce deseos. Es un sentimiento maravilloso;
no se pide mds que paz, paz, que no debe ser interrumpida, Es
indeciblemente hermoso: no se siente ningin dolor ni pena; una se
ve trasportada a otro mundos.

15 [Nota agregada en 1920:1 Es verdad que Havelock Ellis ha de-
finido el término «autoerStico» de manera un poco distinta, en el
sentido de una excitacidn gque no es provocada desde fuera, sino
que se engendra en la interioridad misma. Para el psicoandlisis, lo
esencial no es la génesis, sino ¢! vinculo con un objeto. — [En todas
las ediciones anteriores a 1920, esta nota rezaba como sigue: «Ha-
velock Ellis no hace sino estropear el sentido del término que él
inventd cuando incluye la histeria toda y la masturbacidn, en su
integro aleance, dentro de los fendmenos del autoerotismos.]
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gond, v la estimulacion por ¢l cdlido aflujo de feche fue la

causa de la sensacién placentera. Al comienzo, claro estd,
la sausfaccién de la zona erdgena se asocié con la satlsfac—
cion de la necesidad de alimentarse. El quchacer sexual se
apuntala tanlehbnen) primero en una de las funciones que
sirven a Ja conservacion de la vida, v sélo mids tarde se in-
dependiza de ella'™ Quien vea a un nifio saciade adorme-
cerse en el pecho materno, con sus mejillas sonrosadas v
una sonrisa beatifica, no podrd menos que decirse que cste
cuadro sigue siendo decisivo rambién para_la expresién de
la satisfaccién sexual en la vida posterior. La necesidad de
repetir la satisfaccidn sexual se divorcia entonces de la ne-
cesidad de buscar alimento, un divorcio que se vuelve inevi-
table cuando aparecen los dientes v la alimentacién va no
se cumple mds exclusivamente mamando, sino también mas-
ticando. El nifie no se sirve de un objeto ajeno para mamar;
preficre una parte de su propia piel porque le resulta mis
cédmodo, porque asi se independiza del mundo exterior al
que no puede adn dominar, v porque de esa manera se pro-
cura, por asi decir, una segunda zona erdgena, si bien de
menor valor. El menor valor de este segundo lugar lo llevard
mds tatde a buscar en otra persona [a parte correspondiente,
los labios. {Podriamos imaginarlo diciendo: «Ldstima que
no pueda besarme a mi mismo».)

No todos los nifios chupetean. Cabe suponer que legan
a hacerlo aquellos en quienes estd constitucionalmente refor-
zado el valor erdgeno de la zona de los labios. Si este per-
siste, tales nifios, llegados a adultos, serdn grandes gustado-
res del beso, se inclinardn a besos perversos o, si son hom.
bres, tendrén una potente motivacién intrinseca para beber
y fumar. Pero si sobreviene la represién, sentirdn asco fren-
te a la comida y producirdn vémitos histéricos. Siendo la
zona labial un campo de accidn reciproca {Gemeinsamkeit},
la represién invadird la pulsién de nutricion. Muchas de
mis pactentes ' con trastornos alimentarios, globus hystericus,
estrangulamiento de la garganta y vdmitos, fueron en sus
afios infantiles enérgicas chupeteadoras.

En el chupeteo o el mamar con fruicién hemos observa-
do va los tres caracteres esenciales de una exteriorizacidn
sexual infantil. Esta nace apuntalindose en una de las fun-
ciones corporales importantes para la vida;'® todavia no co-

' [ Esta otacion fue agregada en 1915. Cf. «Introduccion del nar-
CISIsmOI (]914::) AE, 14 pag. 84.)
“ [En la primera edicién decia aqui «Todas mis pacientes».]
® [Esta cldusula fue agregada en 1915; ademds, en las ediciones
amermrec decia «dos caracterese cn lugar de «ircs» cn la primera
oracién de este parrafo.]
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noce un objeto sexual, pues es autoerdtica, ¥ su meta sexual
se encuentra bajo el imperio de una zoma erdgena. Antici.
pemos que estos caracteres son vilidos también para la ma.
yoria de las otras précticas de la pulsién sexuval infantil.

[3.] La meta sexual de la sexualidad infantil

CARACTERES DE LAS ZONAS ERGGENAS. Todavia podemos
extraer muchas cosas del ejemplo del chupeteo con miras a
caracterizar lo que es una zona erdgena. Es un sector de piel
o de mucosa en el que estimulaciones de cierta clase provocan
una sensacion placentera de determinada cualidad. No hay
ninguna duda de que fos estimulos productores de placer es-
tén ligados a particulares condiciones; pero po las conoce-
mos. Entre ellas, €] cardcter ritmico no puede menos que
desempefiar un papel: se impone Ja analogia con las cos-
quillas. Parece menos seguro que se pueda designar «parti-
culat» al cardcter de la sensacién placentera provocada por
el estimulo —particularidad en la que estarfa contenido, jus-
tamente, el factor sexual—. En asuntos de placer y displa-
cer, la psicologfa tantea todavia demasiado en las tinieblas,
por [o cual es recomendable adoptar la hipdtesis mds pre-
cavida. Quizd mds adelante hallemos fundamentos que pa-
rezcan apoyar la particularidad como cualidad de esa sen-
sacién placentera,

La propiedad erégena puede adherir prominentemente a
ciertas partes del cuerpo. Existen zonas erégenas predestina-
das, como Io muestra el chupeteo; pero este mismo ejemplo
nos ensefia también que cualquier otro sector de piel o de
mucosa puede prestar los servicios de una zona erdgena, para
lo cual es forzoso que conlleve una cierta aptitud. Por tanto,
para la produccién de una sensacién placentera, la cualidad
del estimulo es méds importante que la complexién de las par-
tes del cuerpo. El nifio chupeteador busca por su cuerpo v
escoge algiin sector para mamdrselo con fruicidn; después,
por acostumbramiento, este pasa 2 ser el preferido. Cuando
por casualidad tropieza con uno de los sectores predestinados
( pezones, genitales), desde luego serd este el predilecto. Tal
capacidad de desplazamiento reaparece en la sintomatologia
de la histeria de manera enteramente aniloga. En esta neu-
rosis, la represién afecta sobre todo a las zonas genitales en
sentido estricto, las que prestan su estimulabilidad a las res-
tantes zonas erégenas, que de otro modo permanecerian re-
legadas en la vida adulta; entonces, estas se comportan en
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un todo como los genitales. Pero, ademds, tal como ocurre
en el caso del chupeteo, cualquier otro sector del cuerpo
puede ser dotado de la excitabilidad de los genitales y ele-
varse a Ja condicién de zona erdgena. Las zonas erdgenas
e histerégenas exhiben los mismos caracteres.’®

META SEXUAL INFANTIL. La meta sexual de la pulsién
infantil consiste en producir la satisfaccién mediante la esti-
mulacién apropiada de la zona erégena que, de un modo u
otro, se ha escogido. Para que se cree una necesidad de re-
petitla, esta satisfaccién tiene que haberse vivenciado antes;
y es licito pensar que la naturaleza habrd tomado seguras
medidas para que esa vivencia no quede librada al azar ™"
Ya tomamos conocimiento de la organizacidn previa que
cumple este fin respecto de la zona de los labios: el enlace
simultdneo de este sector del cuerpo con la nutricién. Toda-
via habremos de hallar otros dispositivos similares como
fuentes de la sexualidad. En cuanto estado, la necesidad de
repetir la satisfaccién se trasluce por dos cosas: un peculiar
sentimiento de tensién, que posee mds bien el caricter del
displacer, y una sensacidn de estimulo o de picazén condi-
cionada centralmente y proyectada a la zona erdgena peri-
férica. Por eso la meta sexual puede formularse también asi:
procuraria sustituir Ia sensacion de estimulo proyectada so-
bre la zona erdgena, por aquel estimulo externo que la can-
cela &l provocar la sensacién de la satisfaccién.'lEste estimulo
externo consistird la mayoria de las veces en' una manipu-
lacién aniloga al mamar?!

19 [Nota agregada en 1915:] Posteriores reflexiones, asi como la
aplicacién de otras obsetvaciones, me llevaron a atribuir la propie-
dad de 2 erogenidad a todas las partes del cuerpo y a todos los
Srganos internos. Cf, #nfra [pdgs. 198-9] mds consideraciones sobre
este tépico a propdsito del narcisismo. [En la edicidén de 1910 apa-
tecia en este punto la siguiente nota al pie: «Los problemas biolo-
gicos que se vinculan con la hipbtesis de las zonas erdgenas han sido
examinados por Alfred Adler (1907)».]

20 [Nota agregada en 1920:] En elucidaciones de cardcter biold-
gico es muy dificil dejar de recurrir a giros conceptuales teleoldgicos,
aunque uno sabe muy biei que en ningin caso singular estd a
cuhierto de errores. [Cf. pig. 142, #. 23, y pdg. 171, n. 26.]

21 [Esta descripcién de la forma en que se establece un desco se-
xual determinado sobre la base de una «vivencia de satisfaccidn» no
€5 més que una aplicacién particular de la teorfa general de Freud
sobre ¢l mecanismo de los deseos, tal como la expuso en el capitulo
VII de La interpretacion de los suciios (19004), AE, 5, pdgs. 557-8.
Esta teorfa ya hebla sido esbozada vor €l en el «Proyecto de psi-
cologlas (19504), AE, 1, pdgs. 373-5. En ambos pasajes el ejemplo
utilizado es el de un bebé mamando. Este tema se vincula con las
opiniones de Freud sobre el «examen de realidads, como lo consi-
derd, por ejemplo, en su trabajo sobre «La negacion» (1925k), AE,
19, pdps. 255.6.]
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Pero si es cierto gue Ja nccesidad puede suscitarse tam-
hién periféricamente, por una alteracién real en la zona erg.
gena, ese hecho armoniza a la perfeccién con nuestro saber
fisiolégico. Sdlo parece un poco sorprendente que, para can-
celarse, un estimulo requicra de un segundo estimulo apli-
cado al mismo lugar.

[4.] Las cxteriorizaciones sexuales
masturbatorias *

No podrd sino alegrarnos sumamente el descubrir que,
una vez estudiada la pulsién partiendo de una dnica zona
erdgena, no tenemos muchas mds cosas importantes que
aprender acerca de la prictica sexual del nino. Las diferencias
mds notables se refieren a los pasos que se necesita dar para
obtener la satisfaccidn, que en el caso de Ja zona labial con-
sistian en el mamar y que tendrdn que sustituirse por otra
accién muscular acorde con la posicién v la complexién de
tas otras zonas,

ACTIVACION DE LA ZONA AMAL. La zona anal, a seme.
janza de 11 zona de los labios, es apta por su posicién para
proporcionat un apuntalamicnto de la sexualidad en otras
funciones corporales. Debe admitirse que el valor erépeno
de este sector del cuerpo es originariamente muy grande.
Por el psicoandlisis nos enteramos, no sin asombro, de las
trasmudaciones que experimentan normalmente las excita-
diones sexuales gque parten de €l v cudn a menudo conserva
durante toda la vida vna considerable participacién en la
excitabilidad genital * Los trastornos intestinales tan frecuen-
tes en la infancia se ocupan de que no falten excitaciones
intensas en esta zona. Los catarros intestinales en la mids
tierna edad tornan «nerviosos al nifio, como suele decirse;
si mds tarde este contrae una neutosis, cobran una influen-
cia determinante sobre su expresidn sintomidtica ¥ ponen a

22 Véase acerca de esto la bibliogratia mbre el onanismo, muy
abundame pero casi \lemprc desorientada en cuanto a los puntos
de vista que adopta: por ejemplo, Rohleder (1899}, [Agregado en
1915:1 También, el informe del debate en tormo de este tema en la
Sociedad Psicoanalitica de Viena ( Diskussionen, 1912) [y en par-
ticular la contribucidn del propio Freud a dicho debate (1912f)].

B [Nota agregada en 1910:1 Cf. mi ensayo «Cardcter y erotismo
anals (19088) lagregudo en 1920:1 y «Sobre las trasposiciones de
fa pulsidn, ¢n particular del erotismo anals (1917¢).
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su disposicion roda la suma Je ls trastornos intestinales.
Y con referencia al valor erdgeno del tracto anal (valor que
se conserva, si no como tal, al menos en su trasmudacién),
no puede tomarse a risa la influencia de las hemorroides, a
las gue la vieja medicina concedia tanto peso para la expli-
cacion de los estados neurdticos.

Los nifios que sacan partido de la estimulabilidad erdgena
de la zona anal se delatan por el hecho de que retienen las
heces hasta que la acumulacién de estas provoca fuertes con-
tracciones musculares v, al pasar por el ano, pueden ejercer
un podetoso estimulo sobre la mucosa; De esa manera tienen
que producirse sensaciones voluptuosas junto a las dolorosas.
Uno de los mejotes signos anticipatorios de rareza o ner-
viosidad posteriores es que un lactante se rehise obstinada-
mente a vaciar el intestino cuando lo ponen en 13 bacinilla,
vale decir, cuando la persona encargada de su crianza lo
desea, reservindose esta funcién para cuando lo desea ¢l
mismo. Lo que le interesa, desde luego, no es ensuciar su
cuna; sélo procura que no se le escape la ganancia colate-
ral de placer que puede conseguir con la defecacién. Nue-
vamente, los educadores aciertan cuando llaman «discolos»
a los nifios que «difieren» estas funciones.

El contenido de los intestinos,** que, en calidad de cuer-
po estimulador, se comporta tespecto de una mucosa sexual-
mente sensible como el precursor de otro érgano destinado
a entrar en accién sdlo después de la fase de la infancia, tie-
ne para el lactante todavia otros importantes significados,
Evideniemente, lo trata como a una patte de su propio cuer-
po, representa el primer «regalo» por medio del cual el pe-
quefo ser puede expresar su obediencia hacia el medio cir-
cundante exterjorizdndolo, v su desafio, rehusdndolo. A par-
tir de este significado de «tegalo», mds tarde cobra el de
«hijo», el cual, seglin una de las teorias sexuales infantiles
[ véase pdg. 178, se adquiere por la comida v es dado a luz
por el intestino.

La retencidn de las heces, que al comienzo se practica de-
liberadamente para aprovechar su estimulacién masturba-
dora, por asi decir, de la zona anal o para emplearla en la
telacidn con las personas que cuidan al nifio, es por otra parte
una de las raices del estrefiimiento tan frecuente en los
neurdparas. La significacién integra de la zona anal se re.
fleja, ademds, en el hecho de que se encuentran muv pocos
neurdticos que no tengan sus usos escatoldgicos particulares,

21 [El pdrrafo siguiente s agregd en 1915. Su contenido fue am.
pliado en uno de los trabajos que se mencionan en 1a nota anterior
{1917c).]
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sus ceremonias y acciones similares, que mantienen en es-
crupuloso secreto.®

En nifios mayores no es nada rara una genuina estimula-
cién masturbatotia de la zona anal con ayuda del dedo y
provocada por una picazon de condicionamiento central o
sostenida periféricamente.

ACTIVACION DE LAS ZONAS GENITALES. Entre las zonas
erdgenas del cuerpo infantil se encuentra una que no de-
sempefia, por cierto, el papel principal ni puede ser la por-
tadora de las mociones sexuales mds antiguas, pero que estd
destinada a grandes cosas en e} futuro. Tanto en los varones
como en las nifias se relaciona con la miccidn {glande, cli-
toris }. v en los primeros estd dentro de un saco de mucosa,
de manera que no puede faltarle estimulacién por secrecio-
nes, que desde temprano son capaces de encender la exci-
tacibn sexual. Las activaciones sexuales de esta zona erd-
gena, que corresponde a las partes sexuales reales, son sin
duda el comienzo de la posterior vida sexual «normal».

Por su situacion anatdmica, por el sobreaflujo de secrecio-
nes, por los lavados y frotaciones del cuidado corporal y
por ciertas excitaciones accidentales (como las migraciones
de lombrices intestinales en las nifias), es inevitable que la
sensacidn placentera que estas partes del cuerpo son capaces
de proporcionar se haga notar al nifio ya en su perfodo de lac-
tancia, despertdndole una necesidad de repetirla. Si se con-
sidera la suma de estas circunstancias y se repara en que las
medidas adoptadas para mantener la limpieza dificilmente
tendrdn efectos diversos de los producidos por su ensucia-
miento, se vuelve poco menos que forzoso concluir que me-
diante el onanismo del Jactante, al que casi ningtin individuo
escapa, se establece €l futuro primado de esta zona erégena

25 [Nota agregada en 1920:] En un trabazjo que ahonda extraor-
dinariamente nuestra comprensién de la impottancia del erotismo
amal, Low Andreas-Salome (1916} consigna que [a historia de la
primera prohibicidn gue recibe el nifio, la prohibicién de ganar pla-
var con la actividad anal v sus productos, es decisiva para todo su
desarrollo. A raiz de ella, el pequefio vislumbraria por primera vez Ia
existencia de un medio hostil 2 sus mociones pulsionales, aptenderia
q <eparar su propio ser de ese otro, extrafio, y consumaria después
o primera «reptesion» de sus posibilidades de placer. Lo «anals
permaneceria desde entonces como el simbolo de todo lo que hay
que desechar {verwerfen}, segregar de la vida. El tajante divorcio que
més tarde se le exige entre procesos anales v genitales es contradicho
pot las estrechas analogias v vinculos anatémicos y funcionales entte
ambas clases de procesos. El aparato genital sigue vecino a Ja cloaca
v [para citar a Lou Andreas-Salomé] «mds atn: en el caso de la
mujer no hace sino tomarle terreno en arriendos.
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para la actividad sexual.”® La accién que elimina el estimulo
y desencadena Ia satisfaccién consiste en un contacto de fro-
tacién con la mano o en una presidn, sin duda prefigurada
como un reflejo, ejercida por la mano o apretando Jos mus-
los. Esta tGltima operacién es con mucho la més frecuente
en la nifia. En el caso del vardn, la preferencia por la mano
sefiala ¥a la importante contribucién que la pulsién de apo-
deramiento estd destinada a prestar a la actividad sexual
masculina.®

Redundard en beneficio de la claridad 2* indicar que es
preciso distinguir tres fases en la masturbacién infantil. La
primera corresponde al perfodo de lactancia, la segunda al
breve florecimiento de la prictica sexual hacia el cuarto
afio de vida, y sélo la tercera responde al onanismo de la
pubertad, el dnico que suele tenerse en cuenta.

LA SEGUNDA FASE DE LA MASTURBACION INFANTIL. El
onanismo del lactante parece desaparecer tras breve lapso;
no obstante, su prosecucién ininterrumpida hasta la puber-
tad puede constituir ya la primera gran desviacién respecto
del desarrollo a que se aspira para el ser humano en la cul-

26 [En las ediciones de 1905 y 1910, la dliima parte de esta
oracién decia: «dificilmente puede descunocerse, entonces, que el pro-
pdsito de la naturaleza ha sido establecer, mediante el onanismo del
lactante (al que casi ningln individuo escapa), el futuro primade
de estas zonas erdgenas para la actividad sexual». Debido a su indole
teleoldgica, esta argumentacién en favor de la universalidad del ona-
nisme infantil fue agudamenté criticada por Rudolf Reitler al dis-
cutirse el tema, en 1912, en la Sociedad Psicoanalitica de Viena
(Diskussionen, 1912, pags. 92-3). En su propia intervencidn en el
debate (ibid., pdg. 134; Freud, 1912f), Freud reconocié que su ma-
nera de exponerla no habia sido feliz, y se comprometié a modifi-
carla en reimpresiones posteriores. Asi fue como en la edicién. de
1915 sustituyd el pasaje anterior por el aciual. Cf. supra, pdg. 142 v
n. 23, y pdg. 167 y n. 20.1 :

27 [Nota agregada en 1915:]1 Las técnicas inusuales para practicar
el onanisme en afios posteriores parecen remontarse a la influencia
de una prohibicién de onanismo superada.

28 TEste pdrrafo se agregd en 1915. En la edicién de ese afio se
aftadieron, asimismo, el subtitulo del apartado siguiente y, en la se-
gunda oracidn de este, el inciso «por lo comuin antes del cuarto afion.
Ademds, en la primera oracién del apartado, «tras breve lapso» vino
a remplazar a «al comienzo del periodo de latencia», como figuraba
en 1905 y 1910. En estas dos ediciones e! pdrrafo siguiente comen-
zaba as{: «Durante los afios de la nifiez (ain no ha sido posibie
establecer generalizaciones en cuanto a la cronclogia), vuelve la ex-
citacién sexual de la primera infancia...». Todos estos cambios in-
troducidos en 1915 estaban motivados, sin duda, por la necesidad
de distinguir mejor la segunda de la primera fase de actividad sexual
infantil, ¥ de asignarle a aquella una fecha més precisa («hacia €l
cuarta afio de vida»).] ‘
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tura. Después del perfodo de lactancia, en algin mamento
de la nifiez, por lo comin antes del cuarto ano, la pulsidn
sexual suele despertar de nuevo en esta zona genital y du-
rar un lapso, hasta que una nueva sofocacién la detiene, o
proseguir sin interrupcién. ‘Las relaciones posibles son muy
diversas v sdlo pueden elucidarse mediante el examen mis
pormenarizado de casos individuales. Pero todos los detalles
de esta segunda activacién sexual infantil dejan tras si las
mas profundas (inconcientes) huellas en la memoria de la
persona, determinan el desarrollo de su cardcter si perma.
nece sana, v la sintomatologia de su neurosis si enferma
después de la pubertad.®™ En este Gltimo caso, hallamos que
este perfodo sexual se ha olvidado, y se han desplazado los
recuerdos concientes que lo atestiguan; va dije que yo vin-
cularia también la amnesia infantil normal con esta activa-
cién sexual infantil. Por medio de la exploracién psicoanali-
tica se logra hacer conciente lo olvidade v, de esta mane-
ra. eliminar una compulsidn que parte del material psiquico
inconciente,

RETORNO DE LA MASTURBACION DE LA LACTANCIA, La
excitacion sexual del perfodo de lactancia retorna en los afios
de la nifiez indicados; puede hacerlo como un estimulo de
picazén, condicionado centralmente, que reclama una satis-
faccién vnanista, o como un proceso del tipo de una polu-
cién, que, de manera andloga 2 la polucién de la época de
madurez, alcanza la satisfaccién sin ayuda de ninguna ac-
cion, Este dltimo caso es el mds frecuente en las nifias v en
la segunda mitad de la nifiez; no se lo conoce bien en su
condicionamiento, y a menudo —aungue no regularmente—
parece tener por premisa un periodo de onanismo activo
antetior. La sintomatologia de estas exteriorizaciones sexua-
les es pobre; del aparato sexual todavia no desarrollado da
testimonio casi siempre el aparato urinario, que se presenta,
por as{ decit, como su portavoz. La mavoria de las [lamadas
afecciones vesicales de esta époaca son perturbaciones sexua-
les; 1a enuresis mocturna, cuando no responde a un atague
epiléptico, corresponde a una polucion.

2 [ Notd agregada en 1915:] Apuarda thdavia un esclarecimiento
analitico exhaustivo ¢l heche, reconocido hace poco por Bleuler
[19134], de que la conciencia de culpa de los neurdticos se ligue
regularmente al tecuerdo de la prictica onanista, casi siempee del
periode de ta pubertad, [(Agregedo en 1920:] Tal vez, el factor més
general ¢ importante en este condicionamiento es el hecho de que el
onanismo constituve ¢l poder ejecutivo de toda Ta sexualidad infan-
1k, y por eso esti habilitado para tomar sobre si el sentimiento de
cubpa adheride a esta
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Causas internas y ocasiones externas son decisivas para la
reaparicién de la actividad sexual; en casos de neurosis, am-
bus pueden colegirse a partir de la conformacién de los sin-
tomas y descubritse con certeza mediante la exploracidn psi-
coanalitica. De las causas internas hablaremos mdas adelante:
las ocasiones externas contingentes cobran en esa época una
importancia grande y duradera. En primer término se sitda la
influencia de la seduccidn, que trata prematuramente al nifio
como objeto sexual y, en circunstancias que no pueden me-
nos que provocatle fuerte impresion, le ensefia a conocer la
satisfaccion de las zonas genitales; secuela de ello es casi
siempre la compulsién a renavarla por via onanista. Seme-
jante influencia puede provenir de adultos o de otros ni-
fios; no puedo conceder que en mi ensayo sobre «La etio-
logia de la histeria» (1896¢) yo haya sobrestimado su fre-
cuencia o su importancia, si bien es cierto que a la sazén
todavia no sabfa que individuos que siguieron siendo nor-
males podian haber tenido en su nifiez esas mismas viven-
cias, por lo cual otorgué mavor valor a la seduccién que
a los factores dados en la constitucion v el desarrollo sexua-
les.™ Resulta evidente que no se requiere de la seduccién
para despertar la vida sexual del nifio, v que ese despertar
puede producirse también en forma espontdnea a partir de
causas internas.

DisPOSICION PERVERSA POLIMORFA. Es instructivo que
bajo la influencia de la seduccidn el nifio pueda convertirse
en un perverso polimorfo, siendo descaminado a practicar
todas las trasgresiones posibles. Esto demuestra que en su
disposicién trae consigo la aptitud para ello; tales trasgresio-
nes tropiezan con. escasas resistencias porgue, segin sea la
edad del nifio, no se han erigido todavia o estén en forma-
cidn los diques animicos contra los excesos sexuales: la
vergiienza, el asco y la moral. 'En esto el nifio no se com-

an [Véase ¢l detallado examen que hace Freud de esto en su se-
gundo trabajo sobre el papel de la sexualidad en las neurosis {15064},
infra, pigs. 265-6.] Havelock Ellis (1903} | Apéndice B] ha publica-
de. cierto nimero de informes autobiogrificos, de personas que en su
fayotia permanecieron normales en su vida posterior, acerca de sus
primeras mociones sexuales en la infancia, y las ocasiones de estas,
Tales informes adolecen, desde luego, del defecto de no contener la
prehistoria de la vida sexual, encubiertz por la amnesia infanil,
Ella sdlo puede ser completada mediante psicoandlisis en un indi-
viduo que se ha vuelto neurdtico. Empero, son valiosos en méds de
un aspecto, e informaciones de la misma indole son las que me mo-
vieron a_modificar mis supuestos eticldgicos, como lo consigno en el
texto, [Preud volvié a referirse a estos informes autobiogrdficos en
«Sobre las tcorias sexuales infantiles» (1908¢). AF, 9, pag. 188.]
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porta diversamente de la mujer ordinatia, no cultivada, en
quien se conserva idéntica disposicién perversa polimorfa. En
condiciones corrientes, ella puede permanecer normal en el
aspecto sexual; guiada por un habil seductor, encontrard
gusto en todas las perversiones y las retendrd en su préctica
sexual, Esa misma disposicién polimorfa, y por tanto infan.
til, es la que explota la prostituta en su oficio; y en el in-
mensa mimero de las mujeres prostitutas v de aguellas a
quienes es preciso atribuir la aptitud para la prostitucién,
aunque escaparon de ejerceria, es imposible no reconocer
algo comiin a todos los seres humanos, algo que tiene sus
origenes en fa uniforme disposicién a todas las perversiones.

PuLsioNES PARCIALES. En lo demds, la influencia de la
seduccién no ayuda a descubrir la condicidn inicial de la pul-
sidén sexual, sino que confunde nuestra inteleccin de ella,
en la medida en que aporta prematuramente al nifio el ob-
jeto sexual, del cual la pulsién sexual infantil no muestra al
comienzo necesidad alguna. De cualquier manera, tenemos
que admitir que también la vida sexual infantil, a pesar del
imperio que ejercen las zonas erdgenas, muestta componen-
tes que desde el comienzo envuelven a otras personas en
calidad de objetos sexuales. De esa indole son las pulsiones
del placer de ver y de exhibir, y de la crueldad. Aparecen
con cierta independencia respecto de las zonas erdgenas, y
sélo mas tarde entran en estrechas relaciones con la vida
genital;®! pero ya se hacen notables en la nifiez como unas
aspiraciones auténomas, separadas al principio de la acti-
vidad sexual erdgena. Sobre todo, el nifio pequefio catece
de vergiienza, y en ciettos afios tempranos muestta una in-
equivoca complacencia en desnudar su cuerpo poniendo par-
ticular énfasis en sus genitales, El correspondiente de esta
inclinacién considerada perversa, la cutiosidad por ver los
genitales de otras personas, probablemente se hace manifiesto
sélo algo més avanzada la nifiez, cuando el escollo del sen-
timiento de vergiienza ya se ha desarrollado en alguna me-
dida 3? Bajo la influencia de la seduccién, la perversién de
ver puede alcanzar gran importancia para la vida sexuval del
nifio. No obstante, mis exploraciones de la nificz de per-

31 [«Sexual» en 1905 v 1910.1

32 [En la primera edicién {190%), esta oracién rezaba: «El co-
rrespondiente [ ... ] se agrega slo mds avanzada la nifiez, cuando. , .».
En 1910 se afiadié la palabra «probablementes; en 1915, «se agregas
fue remplazado por «se hace manifiestor: y en 1920 se insertd
«algos delante de «inds avanzada». — El tema del exhibicionismo en
los nifios pequefios habia sido examinado por Freud con cierta exten-
sién en La imterpretacion de los sueiios (19004), AE, 4, pigs. 254-6.]
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sonas sanas y de neurdticos me han llevado a concluir que
la pulsién de ver puede emerger en el nifio como una ex-
teriorizacién sexual espontdnea. Nifdos pequefos cuya aten-
cién se dirigié alguna vez a sus propios genitales —casi
siempre por via masturbatoria— suelen dar sin contribucién
ajena el paso ulterior, y desarrollar un vivo interés por los
genitales de sus compafieritos de juegos. Puesto que la oca-
siéh para satisfacer esa curiosidad se presenta casi siempre
solamente al satisfacer las dos necesidades excrementicias,
eso0s nifios se convierten en voyeurs, fervientes mirones de la
miccién y la defecacién de otros. Sobrevenida la represién
de estas inclinaciones, la curiosidad de ver genitales de otras
personas (de su propio sexo o del otro) permanece como una
presién martirizante, que en muchos casos de neurosis pres-
ta después la mds potente fuerza impulsora a la formacién
de sintoma.

Con independencia ain mayor respecto de las otras prdc-
ticas sexuales ligadas a las zonas etdgenas, se desarrollan en
el nifio los componentes crueles de la pulsién sexual, La
crueldad es cosa enteramente natural en el cardcter infantil;
en efecto, la inhibicién en virtud de la cual la pulsién de
apoderamiento se detiene ante el dolor del otro, la capaci-
dad de compadecerse, se desarrollan relativamente tarde. Es
notorio que no se ha logrado todavia el anilisis psicolégico
exhaustivo de esta pulsién. Nos es licito suponer que la mo-
cién cruel proviene de la pulsién de apoderamiento y emerge -
en la vida sexual en una época en que los genitales no han
asumido adn el papel que desempefiardn después. Por tan-
to, gobierna una fase de la vida sexual que mds adelante
describiremos como organizacién pregenital.3 Nifios que se
distinguen por una particular crueldad hacia los animales y
los compafieros de juego despiertan la sospecha, pot lo co-
min confirmada, de una prictica sexual prematura e inten-
sa proveniente de las zonas erdgenas; y en casos de madurez
anticipada y simultdnea de todas las pulsiones sexuales, la
préactica sexual erdgena patece ser la primaria. La ausencia
de la barrera de la compasién trae consigo el peligro de que
este enlace establecido en la nifiez entre las pulsiones crue-
les v las erégenas resulte inescindible mds tarde en la vida.

33 [Las dos tultimas oraciones recibieron su forma actual en 1915.
En 1905 y 1910 se lefan como sigue: «Tenemos derecho a suponer
que las mociones crueles fluyen de fuentes en rezlidad independientes
de Ia sexualidad, pero que ambas pueden entrar en conexién tem-
pranamente, por una anastomosis [conexidn trasversal]l préxima a
sus orfgenes. No obstante, la observacién ensefia que entre el desa-
rrolle sexual y el de la pulsion de ver y de crueldad persisten in-
fluencias reciprocas, que vuelven a restringir Iz aseverada indepen-
dencia entre ambas clases de pulsiones».] -
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Desde las Confesiones de Jean-Jacques Rousseau, la esti-
mulacién dolorosa de la piel de las nalgas ha sido reconocida
por todos los pedagogos como una raiz erdgena de la pul-
s5ién pasiva a la crueldad (del masoquismo). Con acietto
han deducido de ahi la exigencia de que el castigo corporal,
que casi siempte afecta a esta parte del cuerpo, debe evitatse
en el caso de todos aquellos nifios cuya libido, por los pos-
teriores reclamos de la educacion cultural, pueda ser empu-
jada hacia las vias colaterales.™

[5.] La investigacion sexual infantil *

_La PuLsion pE saBER. A la par que la vida sexual del
nifio alcanza su primer. florecimiento, entre los tres y los
cinco afios, se inicia en él también aquella actividad que se
adscribe a la pulsién de saber o de investigar. La pulsién de
saber no puede computarse entre los componentes pulsio-
nales elementales ni subordinarse de manera exclusiva a la

M [Nota agregads en 1910:1 En 1905, eran esencialmente Tos re-
sultados de la exploracidén psicoanalitica de adultes los que me au-
torizaban a formular las tesis expuestas en el texto acerca de la se-
xualidad infantil. En esa dpoca no podia ain sacarse pleno partido
de la ohservacién directa del nino, que sélo habia proporcionado
indicios aislados y valiosas confirmaciones, Desde entonces se ha
conseguido una inteleccion directa dé la psicosexualidad infantil me-
diante el andlisis de diversos casos de coniraccidn de nevrosis en la
primera tnfanciar Puedo apuntar, con satisfaccién, que la observa-
cion directa certificé plenamente las inferencias del psicoandlisis vy,
asi, ha brindado un buen testimonio de la confiabilidad de este
métode de investipacién, Por otra patte, el «Anidlisis de [a fobia
de un nific de cinco afoss (19098) nos ha ensciado muchas cosas
nuevas para las cuales ¢l psicoandlisis no nos habia preparado; por
¢jemplo, ¢l heche de que cierto simbolismo sexual, cierta figuracién
de lo sexual por ohjetos y relaciones no sexwales, llega hasta esos
primeros afios, en que recién se empieza a dominar el lenguaje. Ade-
mis, me saltd a la vista una falla expositiva del texto, donde, en
beneficio de la claridad, se desctibia la separacidn conceptual entre
las dos fases, ¢l awtocrotismo y €l amar de objeto, como si fuese
también una division temporal. Pero por los andlisis cttados, asi como
por las comunicaciones de Bell (cf. supra, pig. 157, ». 2), nos ente-
ramos de que nifios de tres a cinco afios de edad son capaces de
una muy clara eleccidn de objeto, acompaiiada por fuertes afectos.
[En la edicion de 1910 esta nota continuaba asi: «Otros aportes a
nuestro conocimiento de la vida sexual infantil que adin no han
sido mencionados en el texto se refieren a las investigaciones sexuales
de los nifios, las teorias a que eflas los llevan (cf. mi trabajo sobre
este tema, 1908¢), la gravitacion de estas teorfas en las neurosis
ulteriores, ¢l resultadoe de tales investigaciones infantiles v su rela-
cion con el desarrollo de las faculiades intelectuales de los niifioss.]

# [Esta seccidn se incluyé por primera vez en 1915.]



sexualidad. Su accién corresponde, por una parte, a una ma-
nera sublimada del apoderamiento, v, por la otra, trabaja
con la energia de la pulsién de ver. Empero, sus vinculos
con Ia vida sexual tienen particular importancia, pues por
los psicoandlisis hemos averiguado que la pulsién de saber
de los nifios recae, en forma insospechadamente precoz y
con inesperada intensidad, sobre los problemas sexuales, y
aun quizds es despertada por estos.

Er ENIGMA DE LA EsSFINGE. No son intereses tedricos
sino précticos los que ponen en marcha la actividad investi-
gadora en el nifio. La amenaza que para sus condicienes de
existencia significa la llegada, conocida o barruntada, de
un nueva nifio, ¥y el miedo de que ese acontecimiento lo
prive de cuidados y amor, lo vuelven reflexivo v penetrante.
El primer problema que lo ocupa es, en consonancia con
esta génesis del despertar de la pulsién de saber, no la cues.
tién de la diferencia entre los sexos, sino el enigma: «¢De
dénde vienen los nifios?».® En una desfiguracién que es
facil deshacer, es este el mismo enigma que proponia la
Esfinge de Tebas. En cuanto al hecho de los dos sexos, al
comienzo €l nifio no se revuelve contra €l ni le opone reparo
alguno. Para el varoncito es cosa natural suponer que todas
las personas poseen un genital como el suyo, vy le resulta
imposible unir su falta a la representacién que tiene de ellas.

COMPLEJO DE CASTRACION Y ENVIDIA DEL PENE. El
varoncito se aferra con energia a esta conviccidn, la defiende
obstinadamente frente a la contradiccién que muy pronto la
realidad le opone, y la abandona sélo tras serias luchas in-
teriores (complejo de castracién). Las formaciones sustitu-
tivas de este pene perdido de la mujer cumplen un importan-
te papel en la conformacién de multiples perversiones.

El supuesto dé que todos los seres humanos poseen idén-
tico genital {masculino) es la primera de las asombrosas
teorizs sexuales infantiles, grividas de consecuencias. De
paco le sirve al nifio que la ciencia biclégica dé razén a su

4 [En un wabajo posterior (19254), Freud corrigié este aserto,
declarando gue no es vdlido para las nifias y no siempre lo es para
los varones.}

37 [Nota agregada en 1920:] Tenemos derecho a hablar de un
complejo de castracién también en las mujeres. Tanto los varoncitos
como las nifias forman la teoria de que también la mujer tuvo
originatiamente un pene que perdié por castracién. En el individuo
de sexo masculino, la conviccién finalmente adquirida de que la
mujer no posee ninglin pere dejz a menudo como secuela un per-
manente menosprecin por el otto sexo.



prejuicio ¥ deba reconocer al clitoris femenino como un au-
wéntico sustituto del pene. En cuanto a la nifiita, no incurre
en tales rechazos cuando ve los genitales del vardn con su
conformacion diversa, Al punto est4 dispuesta a reconocerla,
y es presa de l2 envidia del pene, que culmina en el deseo
de ser un vardn, deseo tan importante luego.

TEORIAS PEL NACIMIENTO. Muchas personas recuerdan
con claridad cudn intensamente se interesaron en el perfodo
prepuberal por esta cuestion: ¢De dénde vienen Jos nifios?
Las soluciones anatdmicas fueron en esa época de los més
diversos tipos: vienen del pecho, son extraidos del vientre,
o ¢l ombligo se abre para dejarlos pasat® En cuanto a la
investigacion correspondiente a los primeros afios de la in-
fancia, es muy raro que se la recuerde fuera del andlisis; ha
caido bajo la represién mucho tlempo atrds, pero sus resul-
tados fueron uniformes: los hijos se conciben por haber co-
mido algo determinado {como en los cuentos tradicionales)
y se los da a luz por el intestino, como a la materia fecal.
Estas teorias infantiles traen a la memoria modalidades det
reino animal, en especial la cloaca de los tipos zooldgicos
inferiores a los mamiferos.

CONCEPCION SADICA DEL COMERCIO SEXUAL. Si a esa
tierna edad los nifios son espectadores del comercio sexual
entre adultos, lo cual es favorecido por el convencimiento
de los mayores de que el pequefio no comprende nada de lo
sexual, no puede menos que concebir el acto sexual como
una especie de maltrato o sojuzgamiento, vale decir, en sen-
tido sadico. Por el psicoandlisis nos enterafmos de'que una
impresién de esa clase recibida en la primera infancia con-
tribuye en mucho a la disposicién para un ulterior despla-
zamiento {descentramiento} sadico de la meta sexual. En lo
sucesivo los nifios se ocupan mucho de este problema: ¢En
qué puede consistir el comercio sexual 0 —como dicen ellos—
el estar casado? Casi siempte buscan fa solucidn del secreto
en alguna relacién de comunidad {Gemeinsamkeit) propor-
cionada por las funciones de la miccién o la defecacion.

EL TiPICO FRACASG DE LA INVESTIGACION SEXUAL IN-
PANTIL, Acerca de las teorfas sexuales infantiles puede ha-
cerse esta formulacién general: son reflejos de fa propia cons-
titucién sexual del nifio y, pese a sus grotescos errores, dan

38 [Nota agregada en 1924:1 En estos tltimos aiios de la infancia

abundan mucho las teorfas sexuales. En el texto se mencionan sélo
unos pocos ejemplos.
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pruebas de una gran comprensién sobre los procesos sexua-
les, mayor de la que se sospecharia en sus creadores. Los
nifios perciben también las alteraciones que e] embarazo pro-
voca en la madre y saben interpretarlas rectamente; a me-
nudo escuchan con una desconfianza profunda, aunque casi
siempre silenciosa, cuando les es contada la fibula de la ci-
giiefia. Pero como la investigacién sexual infantil ignora dos
elementos, el papel del semen fecundante y la existencia de
la abertura sexual femenina —los mismos puntos, por lo de-
mas, en que la organizacién infantil se encuentra todavia
retrasada—, los esfuerzos del pequefio investigador resultan
por lo general infructuosos y terminan en una renuncia que
no rara vez deja como secuela un deterioto permanente de
la pulsién de saber. La investigacién sexual de la primera in-
fancia es siempre solitaria; implica un primer paso hacia la
orientacién auténoma en el mundo y establece un fuerte ex-
trafiamiento del nifio respecto de las personas de su con-
torno, que antes habfan gozado de su plena confianza.

[6.] Fases de desarrollo de la organizacion sexual *

Hasta ahora hemos destacado los siguientes caracteres de
la vida sexual infantil: es esencialmente autoerdtica {su ob-
jeto se encuentra en el cuerpo propio) y sus pulsiones par-
ciales singulares aspitan a conseguir placer cada una por su
cuenta, enteramente desconectadas entre si. El punto de lle-
gada del desarrollo lo constituye la vida sexual del adulto
llamada normal; en ella, la consecucién de placer se ha puesto-
al servicio de la funcién de reproduccién, y las pulsiones
parciales, bajo el primado de una tinica zona erégena, han
formado una organizacién sélida para el logro de la meta se-
xual en un objeto ajeno.

ORGANIZACIONES PREGENITALES. Ahora bien, con el au-
xilio del psicoandlisis podemos estudiar las inhibiciones y
perturbaciones de este curso de desarrollo. Ello nos permite
individualizar eshozos y etapas previas de una organizacién
de las pulsiones parciales como la aludida, que al mismo tiem-

30 [También esta seccidn se incluyd por primera vez en 1913,
El concepto de «organizacidn pregenitals de la vida sexual parece
haber sido introducido por Freud en «La predisposicién a la neurosis
obsesivas (1913/), donde se ocupa solamente, sin embargo, dz la
organizacién sédico-anal. En apariencia, la organizacién oral fue re-
conocida como tal por primera ver en el presente pasaje.]
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a0 dan por resultado una suerte de régimen sexual, Nor-
malmente, estas fases de la organizacidn sexual se,recorren
sin tropiezos, delatadas apenas por algunos indicios. Sélo en
casos patoldgicos son activadas v se vuelven notables para
la ubservacién gruesa.

Llamatemos jregenitales a las organizaciones de la vida
sexual en que las zomas genitales todavia no han alcanzado
su papel bhegemdnico. Hasta aqui hemos tomada conoci-
miento de dos de ellas, que hacen 1a impresién de unas re-
cafdas en estadios anteriores de Ja evolucion zooldgica.

‘Una primera organizacidn sexual pregenital es la oral o,
si se prefiere, canibilica. La actividad sexual no se ha se-
parado todavia de la nutricidn, ni se han diferenciado opues-
tos dentro de ella. E! objeto de una actividad es también el
de la otra; la meta sexual consiste en la incorporacicn del
objeto, el paradigma de lo que mds tarde, en calidad de
identificacién, desempefiard un papel psiquico tan impor-
tante. El chupeteo puede verse como un resto de esta fase
hipotética {fiktiv] que la patologia ros forzd a4 suponer; en
ella la actividad sexual, desasida de ta acrividad de lu ali-
mentacion, ha resignado el objeto ajeno a cambio de uno
situado en el cuerpo propia.*”

Una segunda fase pregenital es ta de fa organizacién sddico-
anal. Aqui ya se ha desplegado la division en opuestos, que
atraviesa la vida sexual; empero, no se los puede lfamar to-
davia masculing v femenino, sino que es preciso decit activo
v pasivo, La actividad s producida por la pulsion de apode-
ramiento a través de la musculatura del cuerpo. v como
drgano de meta sexual pasiva se constituve ante todo la
mucosa erdgena del intestino; empero, los objetos de estas
dos aspiraciones no coinciden. Junto a eflo, se practican otras
pulsiones parciales de manera autoerdtica. En esta fase, por
wnto, va son pesquisables la polaridad sexual v el objeto
ajeno, Faltan todavia la organizacion v la subotdinacién a
la funcién de Ta reproduccién.*

* AMBIVALENCIA. Esta forma de la organizacién scxual
puede conservarse a lo largo de toda la vida ¢ atraer per

1 {Notd agregadu en 1920:] Sobte los restos de esta fase en new-
rdiicos adultos, of. Abraham (1916}, [Agregado en 1924:1 En otro
de sus rrabajos (1924), este mismo autor descompuso ranto esta fase
oral como la posterior fase sidico-anal en dos subdivisiones, carac-
terizadas por una diferente conducta hacia el objeto,

N [Nota ugregada en 1924:] En el ensavo mencionado en dliimo
érmine ¢ 1924), Abraham llama la atencidn sobre ol hecho de que
ol ano proviene de Ja boce primordial {blastoporol del embrién, lo
cual parece up modelo bioldgico del desarrollo psicosexual.
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mancentemente hacia si una buena parte de la prictica se-
xual. El predonfinio del sadismo, v Je la zona anal en el
papel de cloaca, le imprimen un sesgo notablemente arcai-
co. Ademis, posee este otro caricter: los pares de opuestos
pulsionales estan plasmados en un grado aproximadamente
igual, estado de cosas que se designa con el feliz término
introducido por Bleuler: ambivalencia.

La hipdtesis de las organizaciones pregenitales de la vida
sexual descansa en el andlisis de las neurosis: dificilmente se
la pueda apreciar si no es con relacién al conogcimiento de
estas. Tenemos derecho a esperar que el continuado empefio
analitico nos depare datos mucho més amplios sobre el edi-
ficio y el desarrollo de la funcidn sexual normal.

Para completar el cuadro de Ja vida sexual infantil, es
preciso agregar que a menudo, o regularmente, ya en la
nifiez se consuma una eleccidén de objeto como la que he-
mos supuesto caracterfstica de la fase de desarrollo de [a
pubertad. El conjunto de los afanes sexuales se dirigen a una
persona dnica, v en ella quieren alcanzar su meta. He ahi,
pues, €]l midximo acercamiento posible en la infancia a la
conformacién definitiva que la vida sexual presentard des-
pués de la pubertad. La diferencia respecto de esta tliima
reside sélo en el hecho de que la unificacién de las pul-
siones parciales y su subordinacion al primado de los geni-
tales no son establecidas en la infancia, o lo son de manera
muy incompleta. Por tanto, la instauracién de ese primado
al servicio de la reproduccidn es la dltima fase por la que
atraviesa la organizacién sexual.*

Los pos TiEMPOs DE LA ELECCION DE oBJETO. El si-
guiente proceso puede reclamar el nombre de tipico: la elec-
cién de objeto se realiza en dos tiempos, en dos cleadas. La
primera se inicia entre Jos dos ** y los cinco afios, v el pe-
riodo de latencia la detiene o la hace rétroceder; se carac-
teriza por la naturaleza infantil de sus metas sexuales. La

12 [Nola agregada en 1924:] Con posterioridad (1923) he modi-
ficado esta exposicidn intercalando, tras las dos orpanizacionss pre-
genitales en el desarrello del nifio, una tercera fase; esta merece
ya el nombre de fase genital, muesira un objeto sexual y cierto
grado de convergencia de las aspiraciones sexuales sobre este objeto,
pero se diferencia en un punto esencial de la organizacidn definitiva
de la madurez genésica. En efecto, no conoce mis que una clase de
genitales, los masculinos. Por eso la he llamado el estadio de or-
ganizacion fdlico (Freud, 1923¢ [donde se cita casi integramente este
pdrrafo del texto]}. Segun Abraham [1924], su modelo bioldgico es
ta disposicién genital indiferenciada del embridn, de la misma clase
pata ambos sexos.

3 [En 1915 aqui decia «tres»: la modificacidn es de 1920. Véase
también infra, pdg. 203, el final de la ». 22.)
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segunda sobreviene con la pubertad y determina la confor-
macién definitiva de la vida sexual,

Ahora bien, los hechos relativos al doble tiempo de la
eleccion de objeto, que en lo esencial se reducen al efecto
del periodo de latencia, cobran suma importancia en cuanto
a la perturbacién de ese estado final. Los gesultados de la
eleccién infantil de objeto se prolongan hasta una época
tardia; o bien se los conserva tal cual, o bien experimentan
una renovacidn en la época de la pubertad. Pero demuestran
ser inaplicables, y ello a consecuencia de! desarrollo de la
represion, que se sitita entre ambas fases. Sus metas sexuales
han experimentado un atemperamiento, y figuran dnicamen-
te fo que podemos llamar la corriente tierna de la vida se-
xual. Sélo la indagacién psicoanalitica es capaz de pesquisar,
ocultas tras esa ternura, esa veneracién y ese respeto, las
viejas aspiraciones sexuales, ahora inutilizables, de !as pul-
siones parciales infantiles. La eleccién de objeto de la época
de la pubertad tiene que renunciar a los objetos infantiles
y empezat de nuevo como corriente sensual. La no con-
fluencia de las dos corrientes tiene como efecto hartas veces
que no pueda alcanzarse uno de los ideales de la vida sexual,
la unificacién de todos los anhelos en un objeto.**

[7.] Fuentes de la sexualidad infantil

En ¢l empeiio de rastrear los origenes de la pulsién sexual
hemos hallado hasta aqui que la excitacién sexual nace:
4) como calco de una satisfaccién vivenciada a ralz de otros
procesos orgdnicos; £) por una apropiada estimulacién peri-
térica de zonas erégenas, y ¢) como expresidn de algunas
«pulsiones» cuyo origen todavia no comprendemos bien (p.
ej., la pulsién de ver y la pulsién a fa crueldad). Ahora bien,
la investigacién psicoanalitica que desde un periodo poste-
rior se remonta hasta la infancia, y la obsetvacién contem-
pordnea del nifio mismo, se conjugan para mostrarnos otras
fuentes de fluencia regular para la excitacién-sexual. La ob-
servacién de nifios tiene la desventaja de elaborar objetos
que fdciltmente originan malentendidos, y el psicoanilisis es
dificultado por el hecho de que sélo mediante grandes ro-
deos puede alcanzar sus objetos y sus conclusiones; no obs-
tante, los dos métedos conjugados alcanzan un grado sufi-
ciente de cetteza cognoscitiva.

44 [FEstas dos cotrientes fueron detenidamente examinadas en «So-
bre la mds generalizada degradacién de la vida amorosas (1912d), AE,
11, pdgs. 174-80.]
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A rafz de la indagacién de las zonas erdgenas hemos des-
cubierto que estos sectores de la piel muestran meramente
una particular intensificacién de un tipo de excitabilidad que,
en cierto grado, es propio de toda la superficie de aquella.
Por eso no nos asombrard enterarnos de que a ciertos tipos
de estimulacién general de la piel pueden adscribirse efectos
erégenos muy nitidos, Entre estos, destacamos sobre todo
los estimulos térmicos; quizds ello nos facilite la compren-
sién del efecto terapéutico de los Rafios calientes.

EXCITACIONEs MECANICAS. Ademds, tenemos que incluir
en esta serie la produccidn de una excitacién sexual median-
te sacudimientos mecdnicos del cuerpo, de cardcter rimmico..
Debemos distinguir en ellos tres clases de influencias de es-
timulo: las que actdan sobre el aparato sensorial de Jos ner-
vios vestibulares, las que actiian sobre la piel y las que lo
hacen sobre las partes profundas (musculos, aparato articu-
lar). La existencia de las sensaciones placenteras asi gene.
radas —merece destacarse que estamos autorizados a usat
indistintamente, para todo un tramo, «excitacién sexual» y
«satisfaccién», si bien nos obligamos asi a brindar mds ade-
lante una explicacién [véase pdg. 1941—, la existencia de
esas sensaciones placenteras, entonces, producidas por cier-
tos sacudimientos mecdnicos del cuerpo, es documentada por
el gran gusto que sienten los nifios en los juegos de movi-
miento pasivo, como ser hamacados y arrojados por el aire,
cuya repeticién piden incesantemente.®®

Como es sabido, regularmente se mece a los nifios inquie-
tos para hacerlos dormir, Los sacudimientos de los carruajes
y, mds tarde, del ferrocarril ejercen un efecto tan fasci-
nante sobre los nifios mayores gue al menos todos los va-
roncitos han querido alguna vez ser cocheros o conductores
de tren cuando grandes. Suelen dotar de un enigmdtico in-
terés, de extraordinaria intensidad, a todo lo relacionado con
el ferrocarril; y en la edad en que se activa la fantasia ( poco
antes de la pubertad) suelen convertitlo en el micleo de un
simbolismo refinadamente sexual. Es evidente que la com-
pulsién a establecer ese enlace entre el viaje por ferrocarril
v la sexualidad proviene del caricter placentero de las sen-
_saciones de movimiento. Y si después se suma la represién,
que hace que tantas de las predilecciones infantiles den un

45 Muchas personas recuerdan hzber sentide la presién del aire
sobre sus genitales al hamacarse como unr directo placer sexual, [tn
ejemplo eipecifico de esto se cita en una nota de Lz interpretacion
d= lox Jjueﬁos (1900a), AE, 4, pdg. 280, donde se examina todo este
asunto.
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vuelco hacia su contrario, esas mismas personas reacctonardn
en su adolescencia o madurez con nduseas st son mecidas o
hamacadas, o bien un viaje por ferrocarril las agotara terri-
blemente, o tenderdn a sufrir ataques de angustia en caso de
viajar v se protegerin de la repeticién de esa experiencia pe-
nosa mediante la angustia al ferrocarril.

A esta serie pertenece el hecho —todavia incomprendi-
do— de que la neurosis traumdtica histeriforme grave se
produce por sumacidn de terror v sacudimiento mecdnico.
Al menos puede suponerse que estas influencias, que en
intensidades minimas pasan a ser fuente de excitacién se-
xual, en medida excesiva provacan una profunda conmocidn
del mecanismo o quimismo sexuales.*®

AcTiviIDAD MUSCULAR. Es sabido que una intensa acti-
vidad muscular constituye para el nifio una necesidad de
cuya satisfaccidn extrae un placér extraordinario. Estd sujeto
a elucidaciones criticas el determinar si este placer tiene algo
que ver con la sexualidad, si él mismo incluye una satisfac-
cidn sexual o puede convertirse en ocasidén de una exciracion
sexual. Esas clucidaciones pueden apuntar también a la te-
sis ya expuesta, a saber, que el placer provocade por las sen-
saciones de movimiento pasiva es de naturaleza sexual o
genera excitacion sexual. Es un hecho, no obstante, que mu-
chas personas informan haber vivenciado los primeros sig-
nos de la excitacién en sus genitales en el curso de juegos
violentos o de rifias con sus companieros de juego, situacidn
en la cual, ademds de todo el esfuerzo muscular, operaba un
estrecho contacto con la piel del oponente. La inclinacién a
trabarse en lucha con determinada persona mediante la mus-
culatura, come en afios posteriores la de trabarse en dispu-
tas mediante la palabra {«Qdios son amores»), se¢ cuenta
entre los buenos signos anurciaderes de que se ha elegido
como objeto a esa persona. En la promocidn de la excitacién
sexual por medio de la actividad muscular habria que re-
conocer una de las raices de [a pulsién sidica. Para muchos
individuos, el enlace infantil entre juegos violenios y exci-
tacién sexual es codeterminante de la orientacién preferen-
cial que imprimirdn mds tarde a su pulsién sexual '

+6 [Hasta 1924 deciz «el mecanismo sexualw.]

17 [Nota agregada en 1910:] El anilisis de casos de perturbacidn
neurdticn de la marcha v de agorafobia no deja dudas sobre la na-
turaleza sexual del placer del movimiento. Como es sahido, fa edu-
cacion moderna se sitve en gran medida del deporte para apartar
a lo_s jovenes de la actividad sexual; mds cortecto seria decir que
sustituye en ellos el pgoce sexual por el placer del movimiento v
circunscribe la prdctica sexual a uno de sus componentes autoerdticos.
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Procesos aFecTIVOs. Las otras fuentes de excitacidn se-
xual en el nifio suscitan menos dudas. Es facil comprobar
mediante observacion simultdnea o exploracidn retrospectiva
que los procesos afectivos mds intensos, aun las excitaciones
terrorificas, deshordan sobre la sexualidad; esto, por lo de-
mds, puede contribuir a la comprensién del efecto patd-
geno de esos movimientos dFl\‘jnimo. En el escolar, la
angustia frente a un examen, [@™ensién provocada por una
tarea de dificil solucién, pueden cobrar importaricia, no sélo
en lo tocante a su relacién con la escuela sino para el esta-
llido de manifestaciones sexuales. Pn tales circunstancias,
en efecto, es harto frecuente que sobrevenga un sentimiento
estimulador que urge el contacto con los genitales, o un pro-
ceso del tipo de una polucién, con todas sus embarazosas
consecuencias. La conducta de los nifios en la escuela, que
plantea a los maestros bastantes enigmas, merece en general
ser vinculada con la incipiente sexualidad de aquellos. El
efecto de excitacién sexual de muchos afectos en si displa-
centeros, como el angustiarse, el estremecerse de miedo o el
espantarse, se consetva en gran nimero de seres humanos
durante su vida adulta, y explica sin duda que muchas per-
sonas acechen la oportunidad de recibir tales sensaciones,
sujetas sélo a ciertas circunstancias concomitantes (su per-
tenencia a un mundo de ficcién, la lectura, el teatro) que
amengiien la seriedad de la sensacidn de displacer.

Si es licito suponer que también sensaciones de dolor in-
tenso provocan idéntico efecto erégeno, sobre todo cuando
el dolor es aminorado o alejado por una condicién concomi-
tante, esta relacién constituirfa una de las raices principales
de la pulsién sadomasoquista, en cuya midltiple compoasicidn
vamos penetrando asi poco a poco.*®

Tragajo iNTELECTUAL. Por dltimo, es innegable que la
concentracion de la atencién en una tarea intelectual, v, en
general, el esfuerzo mental, tiene por consecuencia en mu-
chas personas, tanto jovenes como mds maduras, una exci-
tacién sexual concomitante. Hemos de considerarla la tnica
base legitima de la tesis, por otra parte tan dudosa, que
hace derivar las perturbaciones nerviosas de un «exceso de
trabajo» mental ¥

[ Nota agregada en 1924:) Aqui me refiero a Io que se conoce
como masoquismo «erdgenos. [Cf. pag. 144, ». 28] .

" 1Se hallardn alpunas puntualizaciones previas de Freud sobre este
iema en «La sexualidad en la etiologia de las neurosis» (18984), AE,
3, pdg. 265, vy algunas mis tardias en «Andlisis terminable e inter.
minable. (1937/Y, AE. 23. pdg. 228.1



Si ahora, tras estos ejemplos ¢ indicaciones que no hemos
comunicado de manera completa ni exhaustiva en cuanto a
su nimero, abarcamos panorimicamente las fuentes de la
excitacidn sexual infantil, vislumbramos o reconocemos los
siguientes rasgos generales: multiples reaseguros parecen ve-
Jar por la puesta en marcha del proceso de la excitacion se-
xual ~—cuya naturaleza, es cierto, acaba de volvérsenos enig.
mética—. Sobre todo cuidan por ella, més o menos direc-
tamente, las excitaciones de las superficies sensibles —la piel
v los érganos de los sentidos—, v del modo mds inmediato.
las estimulaciones de ciertos sectores que han de definirse
como zonas erdgenas. Respecto de estas fuentes de In exci-
tacién sexual, la cualidad del estimulo es sin duda lo deci-
sivo, aunque el factor de la intensidad {en el caso del dolor)
no es del todo indiferente. Pero, ademds, preexisten en cl
organismo dispositivos a consecuencia de los cuales la exci-
tacién sexual se genera como efecto colateral, a ralz de una
gran serie de procesos internos, para lo cual basta que la
intensidad de estos rebase ciertos limites cuantitmivos. Lo
que hemos llamado pulsiones parciales de la sexualidad, o
bien deriva directamente de estas fuentes internas de la ex-
citacién sexual, 0 se compone de aportes de esas fuentes v
de las zonas erégenas. Es posible que en el organisma no
ocurra nada de cierta importancia que no ceda sus com-
ponentes a la excitacién de la pulsién sexual ™

No me parece posible por ahora aportar mds claridad v
certeza a estas tesis generales; hago responsables de ello a
dos factores: en primer lugat, la novedad de todo el abordaje
v, en segundo lugar, la circunstancia de que la naturaleza de
la excitacién sexual nos es enteramente desconocida. No que-
rria, empero, renunciar a dos observaciones que prometen
abrirnos vastas perspectivas:

DIvERSAS CONSTITUCIONES SEXUALES. 2) Asi como aptes
vimos la posibilidad de basar las diversas constituciones se-
xuales innatas en la diferente plasmacién de las zonas erd-
genas, ahora podemos ensavar eso mismo englobando las
fuentes indirectas de la excitacién sexual. Nos es licito su-
poner que estas fuentes brindan su aporte en todos fos
individuos, pero que no tienen la misma intensidad en to-
dos ellos; cabe admitir, entonces, que la plasmacién privi-
legiada de cada una de las fuentes de la exciracién sexual

5 [Freud cité este pasaje en «El problema econdmico del maso-
quismo» (19240), AE, 19, pig. 169.]
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contribuye también a diferenciar las diversas constitucighes
sexuales.®!

Las vias DE LA INFLUENCIA REC{PROCA. &) Si aban-
donamos las expresiones figuradas que usamos durante tan-
to tiempo, y dejamos de hablar de «fuentes» de la excitacién
sexual, podemos arribar a esta conjetura: todas las vias de
conexién que llegan hasta la sexualidad desde otras funcio-
nes tienen que poderse transitar también en la direccidn
inversa. Vaya un ejemplo: si el hecho de ser la zona de los
labios pattimonio comin de las dos funciones es el funda-

" mento por el cual la nutricién genera una satisfaccién sexual,
ese mismo factor nos permite comprender que la nutricién
sufra perturbaciones cuando son perturbadas las funciones
erégenas de la zona comdn. Y una vez que sabemos que
la concentracién de la atencidn es capaz de producit excita-
cién sexual, ello nos induce a suponer que actuando por la
misma via, sélo que en direccién inversa, el estado de exci-
tacién sexual influye sobre la disponibilidad de atencién
orientable, Una buena parte de la sintomatologia de las
neurosis, que yo derivo de perturbaciones de los procesos se-
xuales, se exterioriza en perturbaciones de las otras funciones,
no sexuales, del cuerpo. Y esta influencia, hasta ahora incom-
prensible, se hard menos enigmética admitiendo que repte-
senta la contraparte de las influencias que presiden la pro-
duccién de la excitacién sexual.®

Ahora bien, esos mismos caminos por los cuales las pertur-
baciones sexuales desbordan sobre las restantes funcicnes del
cuerpo servirian en el estado de salud a otro importante lo-
gro. Por ellos se consumaria la atraccién de las fuerzas pul-
sionales sexuales hacia otras metas, no sexuales; vale decir,
la sublimacién de la sexualidad. No podemos menos que con-
cluir confesando que es muy peco todavia lo que sabemos con
certeza acerca de estas vias, sin duda existentes y probable-
mente transitables en las dos direcciones.5

5t [Nota agregada en 1920:]1 He aqui una consecuencia inevitable
de las puntualizaciones hechas en el texto: es preciso atribuir a
todo individuo un erotismo oral, anal y uretral, y la comprobacidn
de los complejos animicos que les corresponden no implica juicio
alguno sobre anormalidad o neurosis. Las diferencias que separan
lo normal de lo anormal sélo pueden residir en las intensidades
relativas de los componentes singulares de la pulsién sexual y en el
uso que reciben en el curse del desarrollo.

52 [Freud retomd la cuestidn, con especial referencia a la pertur-
bacién psicégena de la visién, ¢n su trabajo sobre este tema (1910¢),
AE, 11, pégs. 2135.]

53 [En una carta que Abraham escribié a Freud el 14 de mayo
de 1911 le solicitaba una breve aclaracién sobre este péreafo. Freud
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Ie respondio el 18 de mavo lo sipuiente: «El pasaje de Teoria rexual
forzosamente debia resultar ambiguo porgue tras él no habia nin-
guna idea ¢lara. sGlo una construccidn, Hay caminos, de naturaleza
desconocida, a través de los cuales los procesos sexuales cjercen un
efecto sobre la digestion. la hematopovesis, etc. Las influencias per-
turbadoras provenientes de la sexualidad recorren estos caminos, ¥
entonces, normalmente, ¢s probable que también lo hagan los aflujos
benéficos o dtiles de algin otro tipos (Trend, 19654) ]
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III. Las metamorfosis de la pubertad

Con el advenimiento de la pubertad se introducen los cam-
bios que llevan la vida sexual infantil a su conformacién nor-
mal definitiva. La pulsion sexval era hasta entonces pre-
dominantemente autoerética; zhora halla al objeto sexual.
Hasta ese momento actuaba partiendo de pulsiones y zonas
erdgenas singulares que, independientemente unas de otras,

“buscaban un cierto placer en calidad de tinica meta sexual.
Ahora es dada una nueva meta sexual; para alcanzarla, todas
las pulsiones parciales cooperan, al par que las zonas erége-
nas se subordinan al primado de Ia zona genital.! Puesto que
la nueva meta sexual asigna a los dos sexos funciones muy
diferentes, su desarrollo sexual se separa mucho en lo suce-
sivo. El del hombre es el més consecuente, y también el mds
accesible a nuestra comprensién, mientras que en la mujer
se ptesenta hasta una suerte de involucién. La normalidad de
la vida sexual es garantizada iinicamente por la exacta coinci-
dencia de las dos corrientes dirigidas al objeto v 2 la meta
sexuales: la tierna y la sensual.? La primera de ellas reiine en
s{ lo que resta del temprano florecimiento infantil de la se-
xualidad.® Es como Ia perforacién de un tinel desde sus dos
extremos,

La nueva meta sexual consiste para el vardn en la descarga
de los productos genésicos. En modo alguno es ajena a la
anterior, al logro de placer; mds bien, a este acto final del
proceso sexual va unido el monto méximo de placer. La pul-
sién sexual se pone ahora al servicio de la funcién de repro-
duccidn; se vuelve, por asf decir, altruista. Para que esta tras-
mudacién se logre con éxito, es -preciso contar con las dis-
posiciones originarias y todas las peculiaridades de las pul-
siones.

Como en todos los otros casos en que deben producirse en
el organismo nuevos enlaces y nuevas composiciones en me-

! {Nota agregada en 1915:] La exposicidn esquemdtica hecha en ¢l
texto se propone destacar las diferencias. Antes, en la pdg. 181, sc con-
s[%né en qué medida la sexualidad infantil se aproxima a la organiza-
cién sexual definitiva por su eleccion de objeto [agregedo en 1924:]
y el despliegue de la fase filica. [Cf. también infra, pdg. 202.)

¥ [La frase «la tierna v la sensuals fue agregada en 1915.]

# [Esta oracién fue agregada en 1920.]
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canismos complejos, también aqui pueden sobrevenir pertur-
baciomes patolégicas por interrupcidn de esos recrdenamien-
tos. Todas las perturbaciones patoldgicas de la vida sexual
han de considerarse, con buen derecho, como inhibiciones del
desarrollo.

[1.] El primado de las zonas genitales
y el placer previo

Vemos con toda claridad el punto de partida y la meta
final del curso de desarrollo que acabamos de describir. Las
transiciones mediadoras nos resultan todavia oscuras en mu-
chos aspectos; tendremos que dejar subsistir en ellas mds
de un enigma.

Se ha escogido como lo esencial de los procesos de Ja pu-
bertad lo més lamativo que ellos presentan: el crecimiento
manifiesto de los genitales externos, que durante el perfodo
de latencia de la nifiez habfa mostrado una relativa inhibi-
cién. Al mismo tiempo, el desarrollo de los genitales inter-
nos ha avanzado hasta el punto de poder ofrecer productos
genésicos, o bien recibirlos, para Ia gestacién de un nuevo
ser. Asi hd quedado listo un aparato en extremo complica-
do, que aguarda el momento en que habrd de utilizdrselo.

Este aparato debe ser puesto en marcha mediante estimu-
los; en relacién con ello, la observacién nos ensefia que los
estimulos pueden alcanzatlo por tres caminos: desde el mun-
do exterior, por excitacién de las zonas erégenas que ya
sabemos; desde el interior del organismo, siguiendo vias que
ain hay que investigar, y desde la vida animica, que a su vez
constituye un repositorio de impresiones externas y un re-
ceptor de excitaciones internas. Por los tres caminos se pro-
voca lo mismo: un estado que se define como de «excitacién
sexual» y se da 2 conocer por dos clases de signos, animicos
y somiticos. El signo animico consiste en un peculiar senti-
miento de tensidn, de cardcter en extremo esforzante; entre
los multiples signos corporales se sitia en primer término
una serie de alteraciones en los genitales, que tienen un
sentido indubitable: la preparacién, el apronte para el acto
sexual. (La ereccién del miembro masculino, la humectacion
de la vagina.)

La TENSION sExuaL. El estado de excitacién sexual pre-
senta, pues, el cardcter de una tensién; con esto se enhebra
un problema cuya solucién es tan dificil cuanto seria im-
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portante para comprender los problemas sexuales. A pesar de
la diferencia de opiniones que reina sobre este punto en la
psicologfa, debo sostener que un sentimiento de tensién tie-
ne que conllevar el cardcter del displacer. Para mi lo decisivo
es qué un sentimiento de esa clase entrafia el esfuerzo a alte-
rar la situacién psiquica: opera pulsionalmente, lo cual es por
completo extrafio a la naturaleza del placer sentido. Pero si
la tensién del estado de excitacidn sexual se computa entre
los sentimientos de displacer, se tropieza con el hecho de que
¢s experimentada inequivocamente como placentera. Siempre
la tensién producida por los procesos sexuales va acompafia-
da de placer; aun en las alteraciones preparatorias de los
genitales puede reconocerse una suerte de sentimiento de sa-
tisfaccién. Ahora bien, ¢cémo condicen entre sf esta tensién
displacentera y este sentimiento de placer?

'odo lo concerniente al problema del placer y el displacer
toca uno de los puntos més espinosos de la psicologia actual.
Procuraremos aprender lo posible a partit de las condiciones
del caso que nos ocupa, y evitar el abordaje més cefiido del
problema en su totalidad.*

Echemos primero un vistazo al modo en que las zonas
erdgenas se insertan en el nuevo orden. Sobre ellas recae un
importante papel en la introduccién de la excitacién sexual.
El ojo, que es quizd lo mds alejado del objeto sexual, puede
ser estimulado {reizen} casi siempre, en la situacién de cortejo
del objeto, por aquella particular cualidad de la excitacién
cuyo suscitador en el objeto sexual llamamos «belleza». De
ahi que se llame «encantos» {Reize} a las excelencias del
objeto sexual® Con esta excitacién se conecta ya, por una
parte, un placer; por la otra, tiene como consecuencia au-
mentar el estado de excitacidn sexual, o provocarlo cuando
todavia falta. Si viene a sumarse la excitacién de otra zona
etégena, por ejemplo la de la mano que toca, el efecto es
el mismo: una sensacién de placer que pronto se refuerza
con el que proviene de las alteraciones preparatorias [de los
genitales], por un lado y, por el otro, un aumento de la
tensién sexual que pronto se convierte en el mds nitido dis-
placer si no se le permite procurarse un placer ulterior. Quizé
mds trasparente adn es este otro caso: el de una persona o
excitada sexualmente a guien se le estimula una zona erdgena
por contacto, como la piel del pecho en una mujer. Este
contacto provoca ya un sentimiento de placer, pero al mis-
mo tiempo es apto, como ninguna otra cosa, para despertar

* [Nota agregada er, 1924:] Cf. un intento de solucionar este pro-
lema en las observaciones introductorias de mi ensayo «El problema
econdmico del masoquismo» (1924c).
¥ [Cf. pég. 142, #. 24.]
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la excitacion. sexual que reclama mds placer. ¢De qué modo
el placer sentido despierta la necesidad de un placer mayor?
He ahi, justamente, el problema.

MEecaNISMO DEL PLACER PREVIO. Ahora bien, el papel
que en ese proceso cumplen las zonas erdgenas es clato. Lo
que vale para una vale para todas. En su conjunto se aplican
para brindar, mediante su adecuada estimulacién, un cierto
monto de placer; de este arranca el incremento de la tension,
1a cual, a su vez, tiene que ofrecer la energia motriz necesaria
para llevar a su término el acto sexual. La pendltima pieza de
este acto es, de nuevo, la estimulacién apropiada de una zona
erdgena (la zona genital misma en el glans penis) por el
objeto mds apto para ello, la mucosa de la vagina; y bajo el
placer que esta excitacién procura, se gana, esta vez por via
de reflejo, la energia motriz requerida para la expulsion de
las sustancias genésicas. Este placer ¢ltimo es €l méximo por
su intensidad, y diferente de los anteriores por su mecanis-
mo. Es provocado enteramente por la descarga, es en su to-
talidad un placer de satisfaccién, v con €l se elimina tempo-
rariamente la tensién de la libido.

No me parece injustificado fijar mediante un nombre esta
diferencia de naturaleza entre el placer provocado por la ex-
citacién de zonas ergenas y el producido por el vaciamiemo
de las sustancias sexuales. El primero puede designarse con-
venientemente como placer previo, por oposicidn al placer
final o placer de satisfaccién de la actividad sexual. El placer
previo es, entonces, lo mismo que ya podia ofrecer, aunque
en escala reducida, la pulsién sexual infantil; el placer final
€5 nuevo, y por tanto probablemente depende de condiciones
que sélo se instalan con la pubertad. La férmula para la nue-
va funcién de las zonas erdgenas serfa: Son empleadas para
posibilitar, por medio del placer previo que ellas ganan como
en la vida infantil, fa produccién del placer de satisfaccidn
mayor.

Hace poco pude elucidar otro ejemplo, tomado de un 4m-
bito del acaecer animico enteramente distinto, en que de
igual modo se alcanza un efecto de placer mayor en virtud
de una sensacién placentera menor, que opera asi como una
prima de incentivacion. También se presentS ahi la oportu-
nidad de abordar més de cerca la naturaleza del placer.®

% Véase mi estudio El chiste v su relacidn con lo inconciente,
aparecido en 1905 [AE, 8, piags. 131-2]. El «placer previo» obtenido
por la técnica del chiste se emplez para liberar un placer mayor por
la cancelacidn de inhibiciones interiotes. [En un ensayo postetior
dedicado a la creacién literaria {1908e), Freud atribuyd un meca-
nismo similar al placer estético. ]
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PELIGROS DEL PLACER PREVIO. Ahora bien, ¢ nexo del
placer previo con la vida sexual infantil se acredita por el
papel patégeno que puede cotresponderle. Del mecanismo en
que es incluido el placer previo deriva, evidentemente, un
peligto para el logto de la meta sexual normal: ese peligto se
presenta cuando, en cualquier punto de los procesos sexuales
preparatorios, el placer previo demuestra ser demasiado gran-
de, v demasiado escasa su contribucién a la tensién. Falta
entonces la fuerza pulsional para que el proceso sexual siga
adelante; todo el camino se abrevia, y la accién preparatoria
correspondiente remplaza £ Ia meta sexual normal. La expe-
riencia nos dice que este perjuicio tiene por condicién que la
zona erdgena respectiva, o la pulsién patcial correspondiente,
haya contribuido a la ganancia de placer en medida inhabi-
tual ya en la vida infantil. Y si todavia se suman factores .
que coadyuvan a la fijacidn, ficilmente se engendra una
compulsién refractaria a que este determinado placer ptevio
se integre en una nueva trama en la vida posterior. De esta
clase es, en efecto, el mecanismo de muchas perversiones,
que consisten en una demora en actos preparatorios del pro-
ceso sexual.

El malogro de la funcidn del mecanismo sexual por cuipa
del placer previo se evita, sobre todo, cuando ya en la vida
infantil se prefigura de algin modo el primado de las zonas
genitales. Los dispositivos para ello parecen estar realmente
presentes en la segunda mitad de la nifiez (desde los ocho
afios hasta la pubertad). En esos afios, las zonas genitales se
comportan ya de manera similar a la época de la madurez;
pasan a ser la sede de sensaciones de excitacién v alteraciones
preparatorias cuando se siente alguna clase de placer por la
satisfaccién de otras zonas erdgenas; este efecto, no obstante,
sigue careciendo de fin, vale decit, en nada contribuye a la
prosecucidén del proceso sexual. Por eso ya en la nifiez se en-
gendra, junto al placer de satisfaccién, cierto monto de ten-
5idn sexual, si bien menos constante y no tan vasto. Y ahora
comprendemos la razén por la cual, cuando eluciddbamos las
fuentes de la sexualidad, pudimos decir con igual derecho que
el proceso respectivo provocaba una satisfaccién sexual o
bien una excitacién sexual. [Cf. pdg. 183.] Ahora notamos
que, en nuéstro camino cognoscitivo, al comienzo concebimos
exageradamente grandes las diferencias entre la vida sexual
infantil y la madura; enmendemos, pues, lo anterior. Las ex-
teriorizaciones infantiles de la sexualidad no marcan sola-
mente el destino de las desviaciones respecto de la vida se-
xual normal, sino el de su conformacién normal.
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[2.] El problema de Ia excitacién sexual,

Nos han quedado enteramente sin esclarecer tanto el ori-
gen como 'la naturaleza de la tension sexual que, a raiz de la
satisfaccidn de zonas erdgenas, se engendra al mismo tiempo
que el placer.” La conjetura mds obvia, a saber, que esta
tensién resulta de algin modo del placer mismo, no sdlo es
en si muy improbable; queda invalidada por el hecho de
que el placer mdximo, el unido a la expulsién de los produc-
tos genésicos, no produce tensién alpuna; al contrario, su-
prime toda tension. Por tanto, placer y tensidn sexua!l solo
pueden estar relacionados de manera indirecta.

PAPEL DE LAS SUSTANCIAS SEXUALES. Ademds del hecho
de que normalmente sélo la descarga de las sustancias se-
xuales pone fin a la excitacién sexval, tenemos todavia otros
asideros pata vincular la tensién sexual con los productos
sexuales. Ceando se lleva una vida continente, el aparato
genésico suele descargarse de sus materiales por las noches
en perfodos variables, pero no carentes de toda repla. Ello
ocurre con una sensacion de placer y en el curso de la alu-
cinacidn onirica de un acto sexual. En vista de este proceso
—Ila polucién nocturna— parece dificil dejar de entender ia
tensién sexual, que sabe hallar el atajo alucinatorio en sus-
titucién del acto, como una funcidn de la acumulacién de
semen en el reservorio para los productos genésicos. En el
mismo sentido hablan las experiencias que se hacen sobre el
agotamiento del mecanismo sexual. Cuando la reserva de
semen esté vacia, no sdlo es imposible la ejecucién del acto
sexual; fracasa también la estimulabilidad de las zonas eré-
genas, cuya excitacidn, por mds que sea la apropiada, va no
es capaz de provocar placer alguno. Al pasar, nos enteramos
de que cierta medida de tensidn sexual es indispensable hasta
para la excitabilidad de tales zonas.

. Asf nos vemos llevados a una hipétesis que, si no ando
equivocado, estd bastante difundida: la acumulacién de los
materiales sexuales crea y sostiene a la tensién sexual; ello
se debe tal vez a que la presidn de estos productos sobre la
pated de sus recepticulos tiene por efecto estimular un centro

7 Es por demds instructivo que la lengua alemana tome en cuen-
ta, en la acepcidn de la palabra «Lust», el papel de las excitaciones
sexuales preliminares, mencionado en el texto, que simultdneamente
ofrecen un2 cuota de satisfaccién v coniribuyen a la tensin sexual,
«Lust» tiene doble significado, v designa tanto la sensacion de la
tension sexual («Ich habe Lust» — «Me gustarias, «Siento ganas
de») como la de la satisfaceion. [CF. pdg. 123, n. 2.1
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espinal; el estado de este es percibido por un centro supe-
rior, engendrindose asi para la conciencia la conocida sen-
sacién de tensidn. Si la excitacidn de zonas erégenas aumenta
la tensién sexual, ello sélo puede deberse a que tienen una
prefigurada conexidn anatdmica con esos centros, elevan el
tono mismo de la excitacién y, cuando la tensidn es sufi-
ciente, ponen en marcha el acio sexual, pero cuando no lo
es incitan la produccién de las sustancias genésicas.”®

Los puntos débiles de esta doctrina, que encontramos, por
ejemplo, en la exposicién que hace Krafft-Ebing de los pro-
cesos sexuales, residen en lo siguiente: creada para expli-
car la actividad genésica del hombte maduro, toma poco en
cienta tres situaciones cuyo esclarecimiento deberia brindar
al mismo tiempo. Son las situaciones de los nifios, de las mu-
jeres y de los varones castrados. En ninguno de esos tres
casos puede hablarse de una acumulacién de productos gené-
sicos en el mismo sentido que en ¢l hombre, lo cual estorba la
aplicacién sin tropiezos del esquema; empero, debe admitirse
sin mds que serfa posible hallar ciertos expedientes a fin de
subordinarle también estos casos. De cualguier modo, que-
da en pie la advertencia de que no debemos atribuir a la
acumulacién de productos genésicos operaciones de las que
no parece capaz. ‘

APRECIACIGN DE LAS PARTES SEXUALES INTERNAS. Las
observaciones de varones castrados parecen cotroborar que
la excitacién sexual es, en grado notable, independiente de la
produccidn de sustancias genésicas. Si bien la regla es que la
operacidén menoscabe su libido, y ese es el motivo por €l cual
se la practicd, en ocasiones ello no sucede. Por otro lado, hace
mucho se sabe que enfermedades que aniquilaron la produc-
cién de las células genésicas masculinas dejaron intactas la
libido y la potencia del individuo ahora estéril.® Por eso en
modo alguno es tan asombroso como lo supone C. Rieger
[1900] que la pérdida de las glindulas genésicas masculinas
en la madurez pueda no tener mayor influencia sobre la con-
ducta anfmica del individuo.'® Es cierto que la castracién

8 [Hip6tesis ya examinada por Freud en su primer trabajo sobre
la neurcsis de angustia (18956), AE, 3, pig. 108.]

% [Esta oracién fue agregada en 1920.]

10 [En las ediciones anteriotes a 1920 figuraba en este punto Ia
siguiente oracién, mds tarde suprimida: «Porgue las glindulas gené.
sicas no constituyen la sexualidad, y las observaciones efectuadas en
hombres castrados no hacen sino confirmar lo que mucho antes habia
demostrado la extitpacidn de los ovarios: que es imposible anular los
caracteres sexuales eliminando dichas glindulas». Asimismo, antes de
1920, en la oracién siguiente se lefa: «...caracteres sexuales; pero
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practicada a una tierna edad, antes de la pubertad, se apro-
xima por su efecto a la meta de suprimir los caracteres se-
xuales; pero en tal caso, ademds de la pérdida de las gléndu-
jas genésicas mismas, también podria ser que entrara en
cuenta [a inhibicién de! desarrollo de otros factores, vincu-
lada con esa pérdida.

Troria QuimicA. Experiencias hechas con la extirpacién
de las glandulas genésicas (testiculos y ovatios) en animales,
y la implantacién alternativa de tales érganos en vertebra-
dos,"" han arrojado por fin una luz parcial sobre el origen de
la excitacién sexual v empujado a un plano todavia mas se-
cundario 1a supuesta importancia de una acumulacién de fos
productos celulares genésicos. Se ha hecho posible el expe-
rimento {E. Steinach) de mudar un macho en una hembra
v, a la inversa, una hembra en un macho, en cuyo proceso
la conducta psicosexual del animal varia de acuerdo con los
caracteres genésicos somdticos y juntamente con ellos. Ahotra
bien, esta influencia determinante en lo sexual no debe atti-
buirse a la contribucién de las glindulas genésicas que pro-
ducen las células especificas { espermatozoides y évulo), sino
a sus tejidos intersticiales, que los autores han destacado por
eso con el nombre de «glindulas de la pubertad». Es muy
posible que ulteriores indagaciones revelen que las glindulas
de la-pubertad tienen normalmente una disposicién andrégi-
na, lo cual darfa un fundamento anatémico a la doctrina de
la bisexualidad de los animales superiores. Y desde luego es
probable que no sean el unico érgano que participa en la
excitacién v en los caracteres sexuales. Comoguiera que fue-
se, este nueve descubrimiento bioldgico viene a sumarse a lo
que ya hemos averiguado acerca del papel de la tiroides en
la sexualidad. Estamos autorizados a pensar que en el sector
intersticial de las glindulas genésicas se producen ciertas sus-
tancias quimicas que, recogidas por el tlujo sanguineo, cargan
de tensién sexual a determinados sectores del sistema nervio-
so central. En el caso de sustancias venenosas introducidas
en el cuerpo desde fuera, ya conocemos una trasposicién de
esa clase, de un estimulo téxico en un particular estimulo de
érganc. En cuanto al modo en que la excitacién sexual se
genera por estimuolacién de zonas erdgenas, previa carga del
aparato central, v a las combinaciones entre efectos de esti-

pereceria que lo que entra en cuenta aqui no es la pérdida de las
glindulas genésicas sino una inhibicién. . .».]

11 Cf. Ia obra de Lipschiitz (1519) a la gue se hizo referencia en
fa 2. 13 [pdg. 134].
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mulos puramente téxicos y fisiolégicos, que se producen a
raiz de estos procesos sexuales, tales problemas sélo pueden
tratarse por via de hipdtesis y no es este el lugar para ocu-
parnos de ellos. Bistenos establecer, como lo esencial de esta
concepcidn de los procesos sexuales, la hipdtesis de queFéxis—
ten sustancias particulares que provienen del metabolismo
sexual.'® En efecto, esta tesis, en apariencia arbitraria, viene
sustentada por una inteleccidén poco tenida en cuenta, pero
digna de la mayor atencién. Las neurosis que admiten ser
reconducidas a perturbaciones de la vida sexual muestran la
maxima semejanza clinica con los fenémenos de la intoxica-
ci6n y la abstinencia a raiz del consumo habitual de sustancias
t6xicas productoras de placer (alcaloides).

12 [En su forma actual, todo el pdrrafo hasta este punto data de
1920, En la primera edicién (1905} y en las dos subsiguientes apa-
recia en su lugar el siguiente: «La verdad es que no podemos infor-
mar hada acerca de la naturaleza de la excitacién sexual, sobre todo
porque no sabemos a qué érganc u Srganos estd ligada la sexualidad,
puesto que advertimos que hemos sobrestimado la importancia de
las glidndulas sexuales. Después que sorprendentes descubrimientos
nos han ensefiado el importante papel de la tiroides en la sexualidad,
nos es licito suponer que el conocimiento de los factores esenciales
de esta viltima es todavia cosa del futuro. Quien expetimente la ne-
cesidad de lenar esta gran laguna de nuestro conocimiento mediante
alguna hipdtesis provisional, puede formarse el siguients cuadro,
apoydndose en las sustancias eficaces que se han descubierto en la
tiroides: Por Ja estimulacién apropiada de zonas erdgenas, asi como
en las otras situaciones en que nace una coexcitacién sexual, una sus-
tancia diseminada por todo el organismo se descompone, y los pro-
ductos de su descomposicidn aportan un estimulo especifico a los
organcs de la reproduccidn o al centro espinal enlazado con ellos (ya
conocemos, en el caso de otras sustancias venenosas introducidas en
el cuerpo como algo extrafio, una trasposicién as{ de un estimulo
téxico en un particular estimulo de érgano). Todavia no es tiempo
de tratar por via de hipdtesis las combinaciones entre efectos de
estimulos puramente téxicus y fisioldgicos, que se producen a raiz de
los procesos sexuales. Por lo demds, no asigno ningin valor a la
hipdtesis propuestsa, y estarfa dispuesto a abandonarla en el acto en
favor de alguna otra, sicmpre que esta conservara su cardcter fun-
damental: la insistencia en el quimismo sexual». —~ Merece destacarse
qué pocas modificaciones debieron introducirse en la hipdtesis de
Freud por el descubrimiento de Jas hormonas sexuales, que en reali-
dad €l habia anticipado no ya en 1903 sinc por lo menos en 1896,
como puede comprobarse en sus cartas a Fliess del 1? de marzo y el
2 de abri) de dicho afio (Freud, 1950a, Cartas 42 y 44). Volvid a in-
sistir en la importancia del quimismo en su segundo trabajo sobre el
papel de la sexualidad en las neurosis {1906a), publicado mds o me-
nos simultdneamente con lz primera edicién de los Tres emsayos (cf.
infra, pdg. 270). Véanse también sus puntualizaciones al respecto en
«Sobte lz sexualidad femeninas (19318), AE, 21, pig. 241.]



3.] La teokia de la libido **

Las representaciones auxiliares que nos hemos formado
con miras a dominar las exteriorizaciones psiquicas de la vida
sexual se corresponden muy bien con las anteriores conjetu-
ras acerca de [a base quimica de la excitacién sexual, Hemos
establecido el concepto de la libido como una fuerza suscep-
tible de variaciones cuantitativas, que podria medir procesos
v trasposiciones en el dmbito de la excitacién sexual. Con
relacion a su particular origen, la diferenciamos de la cnergia
que ha de suponerse en la base de los procesos animicos en
general, y Je conferimos asi un cardcter también cualitativo.
Al separar la energia libidinosa de otras clases de energia
psiquica, damos expresidn a Ja premisa de que los procesos
sexuales del organismo se diferencian de los procesos de la
nutricién por un quimismo particular, El andlisis de las pet-
versiones y psiconeurosis nos ha permitido inteligir que esta
excitacion sexual no es brindada sélo por las partes llamadas
genésicas, sino por todos los drganos del cuerpo. Asi llega-
mos a la representacién de un quantum de libido a cuya sub.
rogacidén psiquica llamamos libido yoica; la produccién de
esta, su aumento o su disminucién, su distribucién y su des-
plazamiento, estdn destinados a ofrecernos la posibilidad de
explicar los fenémenos psicosexuales observados.

Ahora bien, esta libido yoica sélo se vuelve cémodamente
accesible al estudio analitico cuando ha encontrado empleo
psiquico en la investidura de objetos sexuales, vale decir,
cuando se ha convertido en libido de objeto. La vemos con-
centrarse en objetos,' fijarse a ellos o hien abandonatlos,
pasar de unos a otros v, a partir de estas posiciones, guiar ¢l
quehacer sexual del individuo, el cual lleva a la satisfaccién,
o sed, a la extincién parcial y temporaria de la libido. El psi-
coandlisis de las denominadas neurosis de trasferencia (his-
teria y neurosis obsesiva) nos proporciona una vision cierta
de esto.

Ademi4s, podemos conocer, en cuanto a los destinos de la
libido de objeto, que es quitada de los objetos, se mantiene
fluctuante en particulares estados de tensidn y, por dltimo, es
recogida en el interior del yo, con lo cual se convierte de
nuevo en libido yoica. A esta dltima, por oposicién a Ia libido

13 [Excepto el iiltimo pitrafo, esta seccién data en su totalidad

de 1915, y se basa en gran medida en «Introduccién del narcisismo»
{1914¢).]
. M [Huelga decir que aqui y en otros lugares, cuando Freud sos-
tiene que la libido se concentra en los «objetoss, es quitada de los
«objetgs», ctc., se estd refiriendo a las representaciones psiquicas de
los objetos y no, desde luego, a los objetos del mundo externo.)
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de objeto, la llamamos también libido narcisista. Desde el
psicoandlisis atisbamos, como pot encima de una barrera que
no nos estd permitido franquear, en el interjor de la fdbrica
de la libido narcisista; asi nos formamos una representacién
acerca de la relacién entre ambas.'® La libido narcisista o li-
bido yoica se nos aparece como el gran reservorio desde el
cual son emitidas las investiduras de objeto y al cual vuelven
a replegarse; y la investidura libidinal narcisista del vo, como
el estado originaric realizado en la primera infancia, que es
s6lo ocultado por los envios posteriores de la libido, pero se
conserva en el fondo tras ellos.

Una teoria de la libido en el campo de las perturbaciones
neurticas y psicéticas tendria como tarea expresar todos los
fenémenos observados y los procesos descubiertos en los tér-
minos de la economia libidinal, Es f4cil colegir que los des-
tinos de la libido yoica poseen con relacién a ello la mayor
importancia, en particular cuando se trata de explicar las per-
turbaciones psicéticas mds profundas. La dificultad reside,
entonces, en el hecho de que el medio de nuestra indagacién,
el psicoandlisis, por ahora sélo nos ha proporcionado noticia
cierta sobre las mudanzas de la libido de objeto,'® pero no
pudo separar claramente la libido yoica de las otras energias
que operan en ¢l interior del yo.'? Por eso, una prosecucion **
de la teoria de la libido sélo es posible, provisionalmente, por
via especulativa. No obstante, se renuncia a todo lo ganado
hasta ahora gracias a la observacién psicoanalitica cuando,
siguiendo a C. G. Jung, se disuelve el concepto de la libido
haciéndolo coincidir con el de una fuerza pulsional psiquica
en general,

La separacidn entre las maciones pulsionales sexuales y las
otras, y por consiguiente la restriccién del concepto de l-
bido a las Primeras, encuentra un fuerte apoyo en Ja hipd-
tesis, ya considerada aqui, de un quimismo particular de la
-funcidn sexual.

15 [ Nota agregada en 1924:1 Esta restriccién ha perdido su ante-
tior validez desde que se han vuelto en buena medida accesibles al
psicoandlisis otras neurosis ademds de las «neurosis de trasferencias.

18 [Nota agregada en 1924:] Véase la nota anterior.

17 [Nota agregads en 1915:]1 Cf. mi ensayo sobre el narcisismo
(1914c). [Agregado en 1920:] El término «narcisismo» no fue acu-
fiado, como alli se dice erréneamente, por Nicke, sino por Havelock
Ellis. [El propio Ellis examind después (1927) este punto en detalle
¥ juzgd que los honores debfan compartirse entre ambos.]

18 TEl pérrato que sigue se agregd en 1920.]
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[4.7 Diferenciacién entre el hombre v la mujer

Como se sabe, sélo con la pubertad se establece la sepa-
racién tajante entre el cardcter masculino v el femenine, una
oposicién que después influye de mancra mds decisiva que
cualquier otra sobre |a trama vital de los seres humanos. Es
cietto que ya en la nifiez son reconocibles disposiciones
masculinas y femeninas; el desarrollo de las inhibiciones de
la sexualidad (vergiienza, asco, compasién) se cumple en la
nifia pequefia antes y con menores resistencias que en el
varén; en general, parece mayor en ella Ja inclinacién a lz re-
presidn sexuval; toda vez que se insindan claramente pulsiones
parciales de la sexualidad, adoptan de preferencia la forma
pasiva. Pero la activacidn autoerdtica de las zonas erdgenas es
la misma en ambos sexos, y esta similitud suprime en la nifiez
la posibilidad de una diferencia entre los sexos como la que
se establece después de Ia pubertad. Con respecto a las mani-
festaciones sexuales autoeréticas y masturbatorias, podria for-
mularse esta tesis: La sexualidad de la nifia pequena tiene un
caricter enteramente masculino. Mds adn: si supiéramos dar
un contenido mds preciso a los conceptos de «masculino» v
«femenino», podria defenderse también el aserto de que la
libido es regularmente, y con arreglo a ley, de naturaleza
masculina, ya se presente en el hombre o en la mujer, y pres-
cindiendo de que su objeto sea el hombre o la mujer.'

12 [Antes de 1924, la frase que va desde «la libido» hasta ¢l final
de la oracién aparecia destacada tipograficamente. —— Nota agregada
en 191%:1 Es indispensable dejar en claro que los conceptos de
«masculinos v «femeninae, que tan univocos parecen a la opinidn
corriente, en la ciencia se cuentan entre los mis confusos y deben
descomponerse al menos en fres ditecciones. Se los emplea en ¢l sen-
tido de actividad y pasividad, o en el sentido biolégico, o en el socio-
fégico. El primero de estos tres significados es el esencial, v el que
casi siempte se aplica en el psicoandlisis. ‘A eso s¢ debe que en el
texto la libido se defina como activa, pues la pulsién lo es siempre,
aun en los casos en que se ha puesto una meta pasiva. El segundo
significado, el bioldgico, es el que admite la més clara definicidn. Aqui,
masculino v femenino se caracterizan por laz presencia del semen ©
del Svulo, respectivamente, ¥ por las funciones que de estos detivan.
La actividad y sus exteriorizaciones colaterales (mayor desarrollo
muscular, agresién, mayor intensidad de la libido} suelen, en peneral,
it soldados con la virilidad bioldgica; pero no es un enlace necesario,
pues existen especies animales en las que estas propiedades correspon-
den mds bien a la hembra. EI tercer significado, el socioldgico, cobra
contenido por la obsetvacién de los individuos masculinos y femeni-
nos existentes en la realidad. Esta observacién muestra cque en el
caso de los seres humanos no hallamos una virilidad o una feminidad
puras en sentido psicoldgico ni en sentido biol6gico. Mds bien, todo
individuo exhibe una mezcla de su cardcter sexual bioldgico con ras-
gos biolGgicos del otro sexo, asi como una unidn de actividad v pasi-
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Desde que me he familiarizado con el punto de vista de la
bisexualidad,* considero que ella es el factor decisivo. en
este aspecto, y que sin tenerla en cuenta dificilmente se lle-
gatd a comprender [as manifestaciones sexuales del hombre y
la mujer como nos las ofrece la observacién de los hechos.

ZONAS RECTORAS EN EL HOMBRE Y EN LA MUJER. Aparte
de lo anterior, sélo puedo agregar esto: en la nifia la zona
erégena rectora se sitda sin duda en el clitoris, y es por tanto
homéloga a la zona genital masculina, el glande. Todo lo que
he podido averiguar mediante la experiencia acerca de la
masturbacién en las nifias pequefias se referia al clitoris y
no a las partes de los genitales externos que después adquie-
ren relevancia para las funciones genésicas. Y aun pongo en
duda que la influencia de Ja seduccién pueda provocar en la
nifia otra cosa que una masturbacidén en el clitoris; lo con-
trario seria totalmente excepcional. Las descargas espontd-
neas del estado de excitacidn sexual, tan comunes justamente
en la nifia pequefia, se exteriorizan en contracciones del cli-
toris; y las frecuentes erecciones de este posibilitan a la nifia
juzgar con acierto acerca de las manifestaciones sexuales del
varén, aun sin ser instruida en ellas: sencillamente le tras-
fiere las sensaciones de sus propios procesos sexuales.

Si se quiere comprender ¢l proceso por el cual la nifia se
hace mujer, es menester perseguir los ulteriores destinos de
esta excitabilidad del clitoris. La pubertad, que en el varén
trae aparejado aquel gran empuje de la libido, se caracteriza
para la muchacha por una nueva oleada de represién, que
afecta justamente a la sexualidad del clftoris. Es un sector de
vida sexual masculina el que asi cae bajo la represién. El
refuerzo de las inhibiciones sexuales, creado por esta repre-
sién que sobreviene a la mujer en la pubertad, proporciona
después un estimulo a la libido del hombre, que se ve forzada
a intensificar sus operaciones; y junto con la altitud de su
libido aumenta su sobrestimacién sexual, que en su cabal
medida sélo tiene valimiento para la mujer que se rehisa,
que desmiente su sexualidad. Y mds tarde, cuando por fin el
acto sexual es permitido, el clitoris mismo es excitado, y
sobre él recae e] papel de retrasmitir esa excitacién a las par-
tes femeninas vecinas, tal como un haz de ramas resinosas
puede emplearse para encender una lefia de combustion mds

vidad, tanto en la medida en que estos rasgos de cardcter psiquico
dependen de los bioldgicos, cuanto en la medida en que son indepen-
dientes de ellos. [Un ultetior examen de este punto se hallara en
El malestar en la cultura (1930a2), AE, B1, pigs. 103-4.]

20 [En la edicién de 1905 decia: «a través de Wilhelm Fliesse.
Cf. supra, pdg. 130, el final de la ». 12.]
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dificil. A menudo se requiere cierto tiempo para que se rea-
lice esa trasferencia. Durante ese lapso la joven es anestésica.
Esta anestesia puede ser duradera cuando la zona del clitoris
se rehisa a ceder su excitabilidad; una activacion intensa en
la nifiez predispone a ello. Como es sabido, la anestesia de
las mujeres no es a menudo sinc apatente, local. Son anesté-
sicas en la vagina, pero en modo alguno son inexcitables des-
de el clitoris o aun desde otras zonas. Y después, a estas
ocasiones erdgenas de la anestesia vienen a sumarse todavia
las psiquicas, igualmente condicionadas por represidn.

Toda vez que logra trasferir la estimulabilidad erdgena del
clitoris a la vagina, la mujer ha mudado la zona rectora para
su préctica sexual postetior. En cambio, el hombre la con-
serva desde la infancia. En este cambio de Ja zona erégena
rectora, asi como en la oleada represiva de Ja pubertad que,
por asi decir, elimina la virilidad infantil, residen las princi-
pales condiciones de la proclividad de la mujer a la neurosis,
en particular a la histeria. Estas condiciones se entraman en-

tonces, y de Ja manera més intima, con la naturaleza de la
feminidad *

[5.] El hallazgo de objeto

Durante los procesos de la pubertad se afirma el primado
de las zonas genitales, y en el vardn, el impetu del miembro
erecto remite imperiosamente a la nueva meta sexual: pe-
netrar en una cavidad del cuerpo que excite la zona genital.
Al mismo tiempo, desde el lado psiquico, se consuma el ha-
llazgo de objeto, prepatado desde la mds temprana infancia.
Cuando la primerisima satisfaccién sexual estaba todavia co-
nectada con la nutticidn, la pulsién sexual tenia un objeto
fuera del cuerpo propio: el pecho materno. Lo perdié sélo
mis tarde, quizd justo en la época en que el nifio pudo for-
marse la representacidn global de 1a persona a quien pertene-
cfa €l érgano que le dispensaba satisfaccién. Después la
pulsién sexual pasa a ser, regularmente, autoerética, y sélo
luego de superado el periodo de latencia se restablece la

21 [La evolucidn de la sexualidad en las mujeres fue examinada
mds detenidamente por Freud en cuatro trabajos posteriotes: «Sobre
la psicogénesis de un caso de homosexualidad femenina» (1920z2)
«Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatémica entre
los sexoss (1925j), «Sobre la sexualidad femenina» (19315) v la
33* de sus Nuevas conferencias de introduccion al psicoandlisis
{19334). — La importancia del clitoris en la nifiez fue mencionada
por €l en su carta a Fliess del 14 de noviembre de 1897 (Freud,
19504, Carta 75), AE, 1, pig. 312.]
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relacién originaria. No sin buen fundamento el hecho de
mamar el nifio del pecho de su madre se vuelve paradigma-
tico para todo vinculo de amor. El hallazgo {encuentro} de
objeto es propiamente un reencuentro

OBJETO SEXUAL DEL PERIODO DE LACTANCIA. Pero de es-
tos vinculos sexuales, los primeros y los més importantes de
todos, resta, aun luego de que la actividad sexual se divorcié
de la nutricién, una parte considerable, que ayuda a preparar
la eleccién de objeto y, asi, a restaurar la dicha perdida. A lo
largo de todo el periodo de latencia, el nifio aprende a amar
a otras personas que remedian su desvalimiento y satisfacen
sus necesidades. Lo hace siguiendo en todo el modelo de sus
vinculos de lactante con la nodriza, y prosiguiéndolos. Tal
vez no se quiera identificar con el amor sexual los sentimien-
tos de ternura y el aprecio que €l nifio alienta hacia las per-
sonas que lo cuidan; pero yo opino que una indagacién psico-
l6gica més precisa establecerd esa identidad por encima de
cualquier duda, El trato del nifio con la persona que lo cuida
es para €l una fuente continua de excitacién y de satisfaccién
sexuales a partir de las zonas erdgenas, y tanto mds por el
hecho de que esa persona —por regla general, la madre—
dirige sobre el nifio sentimientos que brotan de su vida se-
xual, lo acaricia, lo besa y lo mece, v claramente lo toma
como sustituto de un objeto sexual de pleno derecho.® La
madre se horrorizaria, probablemente, st se le esclareciese
que con todas sus muestras de ternura despierta la pulsién
sexual de su hijo y prepata su posterior intensidad. Juzga su
proceder como un amor «puro», asexual, y aun evita con
cuidado aportar a los genitales del nifio mds excitaciones que
las indispensables para el cuidado del cuerpo. Pero ya sabe-
mos que la pulsidén sexual no es despertada sélo por excita-
ci6n de la zona genital; lo que llamamos ternura infalible-
mente ejercerd su efecto un dia también sobre las zonas geni-

22 [Nota agregada en 1915:1 El psicoandlisis ensefia que existen
dos caminos para el hallazge de objeto; en primer lugar, el men-
cionado en ¢l texto, que se realiza por spuntalamiento en los modelos
de la temprana infancia, v en segundo lugar, el marcisista, que busca
al yo propio y lo reencuentra en otros. Este ultimo tiene particular
importancia para los desenlaces patoldgicos, pero cae fuera dei con-
texto que tratamos aqui. [El tema es desarrollado en detalle en el
trabajo de Freud sobre el narcisismo (1914c), AE, 14, pigs. 84-6. —
El pérrafo que figura en el texto, esctito en 1905, no parece armo-
nizar con las observaciones que se hacen sobre este tema en las pdgs.
18t y 213, escritas en 1915 y en 1920, respectivamente,]

23 Si alguien considera asacrilegas esta concepcidn, que lea el tra-
tamiento que da Havelock Ellis (Das Geschlechtsgefsibl, 1903, pig.
16}, casi en el mismo sentido, a las relaciones entre madre ¢ hijo.
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tales. Ahora bien: si la madre conociera mejor la gran im-
portancxa que tienen las pu]s:ones para toda la vida animica,
para todos los logros éticos y psiquicos, se ahorraria los auto-
rreproches incluso después de ese esclarecimiento. Cuando
ensefia al nifio a amar, no hace sino cumplir su cometido; es
que debe convertirse en un hombre integro, dotado de una
enérgica necesidad sexual, y consumar en su vida todo aque-
llo hacia lo cual la pulsién empuja a los seres humanos. Sin
duda, un exceso de ternura de parte de los padres resultard
dafiino, pues apresurard su maduracién sexual; y también
«malcriard» al nifio, lo hard incapaz de renunciar tempora-
riamente al amor en su vida posterior, o contentarse con un
grado menor de este. Uno de los mejores preanuncios de la
posterior neurosis es que el nific se muestre insaciable en
st demanda de ternura a los padres; y, por otra patte, son
casi siempre padres neuropaticos los que se inclinan a brindar
una ternura desmedida, y contribuyen en grado notable con
sus mimos a despertar la disposicién del nifio para contraer
una neurosis. Por lo demds, este ejemplo nos hace ver que
los padres neuréticos tienen caminos mds directos que el de
la herencia pata trasferir su perturbacién a sus hijos.

ANGUSTIA INFANTIL, Los propios nifos se compottan
desde temprano como si su apego por las petsonas que los
cuidan tuviera Ja naturaleza del amor sexual. La angustia
de los nifios no es originatiamente nada mds que la expresion
de su afioranza de la persona amada; pot eso tesponden a
todo extrafio con angustia; tienen miedo de la oscuridad por-
que en esta no se ve a la persona amada, v se dejan calmar
si pueden tomarle la mano. Se sobrestima el efecto de todos
los espantanifos v todos los horripilantes relatos de las nifie-
ras cuando se los hace culpables de producir ese estado de
angustia. 56lo los nifios que tienden al estado de angustia
recogen tales relatos, que en otros no hardn mella; y al estado
de angustia tienden tnicamente nifios de pulsién sexual hi-
pertrdfica, o prematuramente desarrollada, o suscitada por
los mimos excesivos. En esto el nifio se porta como el adul-
to: tan pronto como no puede satisfacer su libido, la muda
en angustia; v a la inversa, el adulto, cuando se ha vuelto
neurdtico por una libido insatisfecha, se porta en su angus-
tia como un nifio: empezard a tener miedo apenas quede
solo (vale decir, sin una persona de cuyo amor crea estar
seguro} y a querer apaciguar su angustia con las medidas
mds pueriles.®

24 Dcbo el esclarecimiento acerca del origen de la angustia intantil
a un varoncito de tres afios a quien cierta vez of rogar, desde la habi-
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LA BARRERA DEL INCESTO.™ Cuando la ternura que los pa-
dres vuelcan sobre el nifio ha evitado despertatle la pulsién
sexual prematuramente —vale decir, antes que estén dadas
las condiciones corporales propias de la pubertad—, y des-
pertirsela con fuerza tal que la excitacién animica se abra
paso de manera inequivoca hasta el sistema genital, aquella
pulsidn puede cumplir su cometido: conducir a este nifio,
llegado 2 la madurez, hasta la eleccién del objeto sexual.
Por cierto, lo mds inmediato para el nifio serfa escoger como
objetos sexuales justamente a las personas a quienes desde
su infancia ama, por asi decir, con una libido amortiguada *®
Pero, en virtud del diferimiento de la maduracién sexual,
se ha ganado tiempo para erigir, junto a otras inhibiciones
sexuales, 1a barrera del incesto, v para implantar en €| los
preceptos morales que excluyen expresamente de la eleccidn
de objeto, por su calidad de parientes consanguineos, a las
personas amadas de la nifiez. El respeto de esta barrera es
sobre todo una exigencia cultural de la sociedad: tiene que
impedir que la familia absorba unos intereses que le hacen
falta para establecer unidades sociales superiotes, y por eso en
todos los individuos, pero especiaimente en los muchachos
adolescentes, echa mano a todos los recursos para aflojar los
lazos que mantienen con su familia, los 1inicos decisivos en
la infancia.*

tacion donde lo habian encerrado a oscuras: «Tia, hiblame: tengo
miedo porque estd muy oscuror. Y la tia que le espeta; «¢Qué ganas
con es0? De tedos modos no puedes vermes. A lo cual respondid ¢l
nifio: «No impotta, hay mds Iuz cuando alguien hablas. Por tanto,
no tenfa miedo a la oscuridad sino por el hecho de que echaba de
menos a una persona quetida, y pudo prometer que se apacignuia
tan pronto como recibiera una prueba de su presencia. [Agregado en
1920:1 El hecho de que la angustia neurdtica nace de la libido, es un
producto de la trasmudacién de esta y mantiene con ella la relacidn
del vinagre con ¢} vino es uno de los resultados mds significativos de
la investigacién psicoanalitica. Para un ulterior examen de este pro-
blema, véanse mis Conferencias de introduccion al psicoandlisis (1916-
17}, 25* conferencia, aunque tampoco alli, es preciso confesatlo, se
alcanzé el esclarecimiento definitivo. [Para las tltimas concepriones
de Freud sobre el tema de la angustia, véanse Inbibicidn, sintoma y
angustia {19264) v la 32t de las Nuevas conferencias de introduccidn
al pricoandlisis (19334).]

25 [Este subtitulo fue omitido, probablemente por error, en la: edi-
ciones posteriores a 1924.]

26 [Nota agregada en 1915:] Cf. lo dicho en pdgs. 181.2 sobre la
eleccién de objeto en los nifos y la «corriente tiernaw.

27 [Nota agregada en 1915:.] La barrera del incesto se cuenta pro-
biblemente entre las adquisiciones histdricas de la humanidad, y, al
igual gue otros tabies morales, quizds esté fijada en muchos indi-
viduos por herencia orginica. (Cf. mi trabajo Tdtem y tabi, 1912-
13.) Empero, la indagacién psicoanalitica muestra la intensidad con
que los individuos deben luchar alin contra la tentacién de! incesto
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Pero la eleccién de objeto se consuma ptimero en la [es-
fera de la] representacidn; y es dificil que Ja vida sexual
del joven que madura pueda desplegarse en otro espacio de
juego que el de las fantasias, o sea, representaciones no des-
tinadas a ejecutarse.™ A raiz de estas fantasfas vuelven a

en las diversas ctapas de su desarrollo, y la frecuencia con que lo
trasgreden en sus fantasias y aun en la realidad. — [Si bien esta es la
primera vez que el «horror al incestos aparece en una publicaciin de
Freud, él ya lo habfa examinado el 31 de mayo de 1897 (Freud, 19504,
Menuscrito N), AE, 1, pdg. 299, o sea, algunos meses antes que tu-
viera su primera revelacién del complejo de Edipo. También en ese
manuscrito da razén de ¢l aduciendo como fundamento el hecko de
que el incesto es «antisocial».]

®8 [Nofa agregada en 1920:] Las fantasias del perfodo de la pu-
bertad prosiguen la investigacién sexual abandonada en la infancia,
aungue también se extienden un poco hasta el perfodo de larzncia,
Pueden mantenetse inconcientes en su totalidad o en gran patte, ¥
por eso a menudo no se las puede datar con exactitud. Tienen gran
importancia para la génesis de diversos sintomas, pues proporcionan
directamente [os estadios previos de estos, vale decir, establecen las
formas en que los componentes libidinales reprimidos hallan su satis-
faccion. De igual modo, son los moldes de las fantasias nocturnas que
devienen concientes en calidad de suefios, Estos dltimes a menudo no
son otra cosa que reanimaciones de tales fantasias bajo el influjo de
un estimulo diurno que quedé pendiente de la vigilia, v por apunta
lamiento en ¢l («resto diutnos). [Cf. La inferpretacidn de los suefios
(19004), AE, 5, pigs. 489-90.] Entre las fantasias sexuales del periodo
de la pubertad, sobresalen algunas que se singularizan por su uni-
versalidad y su considerable independencia de lo vivenciado por e
individuo. Asi, las fantasias de espiar con las orejas el comercio sexual
de los padres, de la seduccién temprana por parte de personas amadas,
de la amenaza de castracién [véase el examen de las «faniasias pri-
mordiales» en la 23 de las Conferencias de introduccidn al psicoand-
lisis {1916-17)71, agquellas cuyc contenido e€s ia permanencia en el
vientre materno y aun las vivencias que alli se tendrian, v Ja llamada
«novela familiar», en la cual el adolescente reacciona frente a la dife-
rencia entre su actitud actual hacia los padres v la que tuvo en #v
infancia. Con relacién a este dltimo ejemplo, Otto Rank (1909} ha
demostrado los estrechos vinculos de estas fantasfas con los mitos.
[Véase también ¢l trabajo del propio Freud sobre «La novela familiar
de los neuréticos» (1909¢), v el historial clinico del «Hombre de las
Ratas» {19094), AE, 10, pags. 162-3.]

Se ha dicho con acierto que el complejo de Edipo es el compiejo
nuclear de las neutosis, la pieza esencial del contenido de estas. En él
culmina la sexualidad infantil, que, por sus consecuencias, influye
decisivamente sobre la sexualidad del adultoe, A todo ser humano
Gue nace se le plantea la tarea de dominar el complejo de Edipo; el
aue oo puede resolverla, cae en la neurosis. El progreso del trabajo
psicoanalitico ha destacade con trazos cada vez mds nitidos esta im-
portancia del complejo de Edipo; su reconocimiento ha pasado a ser
el shibbdlet que separa a los partidarios del andlisis de sus oponentes.
{Alude a Jueces, 12:5-6; los galaaditas distinguian a sus enemigos, los
cfraimitas, porque estos no podian pronunciar «shibbélets; decian
«sibbdlets .}

[Agregado en 1924:]1 En otra obra (1924), Rank recondujo el
vinculo con la.madrc a la prehistoria embrionaria, y asi demostrd el
fundamento bioldgico del complejo de Edipo. Apdrtdndose de lo
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emerger en todos los hombres las inclinaciones infantiles,
s6lo que ahora con un refuerzo somdtico. Y entre estas, en
primer lugar, v con la frecuencia de una ley, la mocidn se-
xual del nifio hacia sus progenitores, casi siempre ya dife-
renciada por.la atraccién del sexo opuesto: la del varén
hacia su madre y la de la nifia hacia su padre.*® Contempo-
rdneo al doblegamiento y la desestimacién de estas fantasfas
claramente incestuosas, se consuma uno de los logros psi-
quicos mds importantes, pero también mds dolorosos, del pe-
riodo de la pubertad: el desasimiento respecto de la auto-
ridad de los progenitores, el dnico que crea [a oposicién,
tan importante para el progreso de la cultura, entre la nue-
va generacién vy la antigua. Un mimero de individuos se
queda retrasado en cada una de las estaciones de esta via
de desarrollo que todos deben recorrer. Asi, hay personas
que nunca superaron la autoridad de los padres y no les
retiraron su ternura o lo hicieron sélo de modo muy parcial.
Son casi siempre muchachas: de tal suerte, para contento de
sus progenitores, conservan plenamente su amor infantil mu-
cho miés alli de la pubertad. Y resulta muy instructivo en-
contrarse con que a estas muchachas, en su posterior matri-
monio, s¢ les ha quebrantado la capacidad de ofrendar a
sus esposos lo gue es debido. Pasan a ser esposas frias y
permanecen sexualmente anestésicas. Esto ensefia que el amor
a los padres, no sexual ep apatriencia, y el amor sexual se
alimentan de las mismas fuentes; vale decir: el primero co-
rresponde solamente a una fijacién infantil de la libido.

A medida que nos aproximamos a las perturbaciones mis
profundas de] desartollo psicosexual, mds inequivocamente
resalta la importancia de la eleccidn incestuosa de objeto.
En los psiconeurdticos, una gran parte de la actividad psi-
cosexual para el hallazgo de objeto, o toda ella, permanece
en el inconciente. Para las muchachas que tienen una exa-
gerada necesidad de ternura, v un horror igualmente exage-
rado a los requerimientos reales de la vida sexual, pasa a
ser una tentacidn irresistible, por un lado, realizar en su
vida el ideal del amor asexual y, por el otro, ocultar su [i-
bido tras una ternura que pueden exteriorizar sin autorre-
proches, conservando a lo largo de toda su vida la inclina-
cién infantil, renovada en la pubertad, hacia los padres o
hermanos. El psicoanilisis puede demostrarles sin trabajo a

que digo en este texto, deriva la barrera del incesto de la impresidn
traumdtica provocada por la angustia del nacimiento. [Véase Inhibi-
cidn, sintoma vy angustia (1926d), capitulo X.]

29 Véanse mis puntualizaciones sobre el hado inevitable en la
fébula de Edipo {La interpretacidn de los sueftoc (1900a) [AF. 4.
pags. 270 v sigs.]).
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estas personas que estdn enamoradas, en el sentida corrien-
te del término, de esos parientes consanguineos suvos; lo hace
pesquisando, con ayuda de los sintomas y otras manifesta-
ciones patoldgicas, sus pensamientos inconcientes, v tradu-
ciéndolos a pensamientos concientes. También en aquellos
casos en (ue uha persona, antes sana, enferma después de su-
frir una experiencia de amor desdichada, se puede descubrir
con certeza, como mecanismo de su enfermedad, la rever-
sién de su libido a las personas predilectas de la ninex.

EFECTOS POSTERIORES DE LA ELECCION INFANTIL DE OB-
Jero. Ni siquiera quien ha evitado felizmente a fijacién in-
cestuosa de su libido se sustrae por completo de su influen-
cia. El hecho de que el primer enamoramiento serio del
joven, como es tan frecuente, se dirija a una mujer madura,
y el de la muchacha a un hombre mayor, dotado de auto-
ridad, es un claro eco de esta fase del desarrollo: pueden
revivirles, en efecto, fa imagen de la madre y del padre®
Quizd la eleccién de objeto, en general, se produce median-
te un apuntalamiento, mds libre, en estos modelos, El va-
rén persigue, ante todo, Ja imagen mnémica de la madre,
tal como gobierna en él desde el principio de su infancia; v
armoniza plenamente con ello que la madre, adn viva, se
revuelva contra esta renovacién suya y le demuestre hosti-
lidad. Dada esta importancia de los vinculos infantiles con
los padres para la posterior eieccidn del objeto sexual, es
facil comprender que cualquier perturbacidn de ellos haga
madurar las mds serias consecuencias para la vida sexual adul-
ta; ni siquiera los celos del amante carecen de esa rafz in-
fantil o, al menos, de un refuerzo proveniente de lo infantil.
Desavenencias entre los padres, su vida conyugal desdichada,
condicionan la mds grave predisposicidn a un desarroflo se-
xual perturbado o a la contraccion de una neurosis por parte
de los hijos.

La inclinacién infantil hacia los padres es sin duda la mds
importante, pero no la Gnica, de las sendas que, renovadas
en la pubertad, marcan después el camino a la eleccién de
objeto. Otras semillas del mismo origen permiten al hom-
bre, apuntaldndose siempre en su infancia, desatrollar mds
de una serie sexwual y plasmar condiciones totalmente varia-
das para la eleccién de objeto.™

s [(Nota agregada en 1920:1 Véase mi ensayo «Sobre un ripo
particular de eleccidn de obijeto en el hombre» {19105),

# [Notz agregada en 1915:] Innumerables particularidades de la
vida amorosa de los seres humanos. asi como el carderer compulsive
del enamuramiento mismo, sdlo pueden comprenderse por referencia
a la infancia v como efectos residuales de ella,
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PREVENCION DE LA INVERSION. Una de las tareas que
plantea la eleccién de objeto consiste en no equivocar el
sexo opuesto. Como es sabido, no se soluciona sin algin
tanteo. Con harta frecuencia, las primeras mociones que
sobrevienen tras la pubertad andan descaminadas (aungue
ello no provoca un dafio permanente). Dessoir [1894] hizo
notar con acierto la ley que se trasparenta en las apasionadas
amistades de los adolescentes, varones y nifias, por los de
su mismo sexo. El gran poder que previene una inversidn
permanente del objeto sexual es, sin duda, la atraccidn re-
ciproca de los caracteres sexuales opuestos; en el presente
contexto no podemos dar explicacién alguna acerca de estos
altimos.3* Pero ese factor no basta por si solo para excluir
la inversidn; vienen a agregarse toda una serie de factores
coadyuvantes. Sobre todo, la inhibicidn autoritativa de la
sociedad: donde la inversidén no es considerada un crimen,
puede verse que responde cabalmente a las inclinaciones se-
xuales de no pocos individuos. Ademds, en el caso del va-
16n, cabe suponer que su recuerdo infanti! de la ternura
de Ja madre y de otras personas del sexo femenino de quie-
nes dependfa cuando nifio contribuye enérgicamente a diri-
gir su eleccién hacia la mujer;3® v que, al mismo tiempo,
el temprano amedrentamiento sexual que experimentd de
parte de su padre, y su actitud de competencia hacia él, lo
desvian de su propio sexo. Pero ambos factores valen tam-
bién para la muchacha, cuya prictica sexual estd bajo la par-
ticular tutela de la madre. E! resultado es un vincule hostil
con su mismo sexo, que influye decisivamente para que la
eleccién de objeto se haga en el sentido considerado nor-
mal. La educacidn de los varones por personas del sexo mas-
culino (esclavos, en el mundo antiguo) parece favorecer la
homasexualidad; 1a frecuencia de la inversidn en la nobleza
de nuestros dias se vuelve tal vez algo mds comprensible
si se repara en el empleo de servidumbre masculina, asi
como en la escasa atencidn personal que la madre prodiga
a sus hijos. En muchos hisiéricos, la ausencia temprana de
uno de los miemhros de la pareja parental {por muerte, di-

32 [Nota agregada en 1924:} En este lugar cumple mencionar un
libro de Ferenczi (Versuch einer Genitaltbeorie, 1924), obra sin
duda de fantasia desbordanie, pero agudisima, en que la vida sexual
de los animales superiores es deducida de la historia de su evolucidn
bioldgica.

33 [El resto de esta oracidn, y las dos que siguen, datan de 1915.
En las ediciones de 1905 y 1910 ocupaba su lugar el siguiente pasaje:
«mientras que en la nifia, que de todos modos ingresa en un petiodo
de represién con la pubertad, mociones de rivalidad contribuyen a
apartarla del amor por las de su mismo sexon.]
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vorcio o enajenacion reciprocal, a raiz de la cual e} miembro
restante atrajo sobre si todo el amor del nifio, resulta ser la
vondicién que fija después el sexo de la persona escogida
como objeto sexual y, de esta manera, posibilita una inver-
sidn permanente.
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Resumen

Ha llegado el momento de ensayar una sintesis. Partimos
de las aberraciones de la pulsién sexual con referencia 2
su objeto v a su meta; nos preguntamos si ellas surgian a
consecuencia de una disposicién innata o se adguirian por
las influencias de la vida. Obtuvimos la respuesta a partir
de la inteleccidén de las circunstancias que rodean a la pul-
sion sexual en el caso de los psiconeurdticos —un grupo
numeroso de seres humanos, no distante del de los sanos—.
Fue la indagacién psicoanalitica la que nos procurd esa in-
teleccién. Hallamos, pues, que en esas personas las incli-
naciones a todas las perversiones eran pesquisables como
unos poderes inconcientes que se traslucian como forma-
dores de sintoma. Pudimos afirmar que la neurosis es, en
cierto modo, un negativo de la perversién. Reconocimos
entonces que las inclinaciones perversas estin muy difun-
didas; vy dado ese hecho, se nos impuso este punto de vista:
la disposicion a las perversiones es la disposicién originaria
y universal de la pulsién sexual de los seres humanos, y a
partir de ella, a consecuencia de alteraciones orginicas e in-
hibiciones psiquicas, se desarrolla en el curso de la madu-
tacidn la conducta sexual normal. Alentamos entonces la
esperanza de descubrir en la nifiez esa disposicidn origina-
ria; entre los poderes que citcunscriben Ja orientacién de la
pulsién sexual, destacamos }a verglienza, el asco, la com-
pasién v las construcciones sociales de la meral y la auto-
ridad. Asi, en todo cuanto constituye una aberracién fijada
respecto ‘de la vida sexual normal, no pudimos menos que
discernir una cuota de inhibicién del desarrollo y de infanti-
lismo. Debimos situar en primer plano la significatividad de
las variaciones de la disposicidn originaria, pero suponer en-
tte ellas y las influencias de la vida una relacién de coopera-
cidn y no de rivalidad. Por otra parte, puesto que la dispo-
sicién originaria no puede menos que ser compleja, nos
parecié que la pulsién sexual misma era algo compuesto por
muchos factores; y que en las perversiones, estos se dis-
gregaban, por asi decir, en sus componentes. De tal modo,
las- perversiones se evidenciaron por una parte como inhi-
biciones, y por Ja otra comeo disociaciones, del desatrollo
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normal. Ambas concepciones se revnieron en una hipdtesis:
la pulsién sexual del adulto engendra una aspiracién con una
unica meta sexual mediante la composicidn de multiples mo.
ciones de la vida infantil en una unidad.

Y a esto sumamos todavia el esclarecimiento de la pre-
ponderancia de las inclinaciones perversas en el caso de los
psiconeurdticos: la discernimos como el llenado colateral de
unos canales secundatios a raiz de un corrimiento del cauce
principal, provocado pot la «represiéns; hecho esto, pa-
samos a considerar la vida sexual en la infancia.' Nos pa-
recié lamentable que se negara la existencia de la pulsién
sexual en la infancia, y que no pocas veces exteriorizaciones
de esa indole observadas en el nifio se describieran como ex-
cepciones a la regla. Mds bien consideramos que este trae
consigo al mundo gérmenes de actividad sexual, y ya en el
acto de ingerir alimento goza también una satisfaccién se-
xual que después busca crearse, una y otra vez, en la bien
conocida actividad del «chupeteos. Pero la prictica sexual
del nific no se desarrolla al mismo paso que sus otras fun.
ciones, sino que, tras un bteve periodo de florecimiento en-
tre los dos y los cinco afios,® ingresa en el periodo llamado
de latencia. En este, la produccién de excitacién sexual en
modo alguno se suspende, sino que perdura y ofrece un
acopio de energia que en su mayor parte se emplea para
ottos fines, distintos de los sexuales, a saber: por un lado,
para aportar los componentes sexuales de ciertos sentimien-
tos soctales, y por el otro {mediante la represién y la for-
macidn reactiva), para edificar las ulteriores barreras scxua-
les. Asi, a expensas de la mayoria de las mociones sexuales
perversas, y con ayuda de la educacidn, se edificarian en la
infancia los poderes. destinados a mantener la pulsién sexual
dentro de ciertas vias, Otra parte de las maciones sexuales
infantiles escapa a estos empleos y puede exteriorizarse como
prictica sexual. Seglin sostuvimos, puede averiguarse enton-
ces que la excitacién sexual del nifio fluye de variadas fuen-
tes. Sobre todo, produciria satisfaccién la apropiada excita-
cién sensible de las llamadas zonas erdgenas; al parecer, pue-
den actuar en calidad de tales todo lugar de la piel v cual-

! [Nota agregads en 1915:] Esto no vale solamente para las incli-
naciones perversas que aparccen «negativamente» en la neurosis, sino
también para las perversiones positivas, propiamente dichas. Por tan-
to, estas no se reconducen sélo a la fijacién de las inclinaciones infan-
tiles, sino a la regresion hacia eflas a consecuencia del taponamiento
de orros canales de la corriente sexual. Por eso también las perver-
stones positivas son asequibles a la terapia psicoanalitica.

* [Las 1ltimas siete palabras fueron introducidas por primeta vez
en 1913, aunque en la edicion de ese afio decia «cntre los tres v los
cinco afiosn; en 1920 s¢ sustituyd «tress por «doss.]
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quier dérgano de los sentidos (y probablemente cualquier
érgano);* no obstante, existen ciertas zonas erdgenas privi-
legiadas cuya excitacién estaria asegurada desde el comienzo
por ciertos dispositivos orgdnicos. Ademds, se genera una
excitacién sexual, por asi decir como producto secundatio,
a raiz de una gran serie de procesos que tienen [ugar en
el organismo, tan pronto alcanzan cierta intensidad; y en
particular, lo propio ocurre a raiz de todo movimiento in-
tenso del 4nimo, asi sea de naturaleza penosa. Las excita-
ciones provenientes de todas estas fuentes no se conjugan
todavia, sino que persiguen por separado su meta, que no
es otra que la ganancia de un cierto placer. De ello inferimos,
por consiguiente, que en la nifiez la pulsién sexual no estd
cenrtrada 'y al principio’ carece de objeto, vale decir, es
auntoerélica.

Ya en la infancia empieza a hacerse notable la zona erd-
gena de los genitales, sea porque, como cualquier otra zona
erégena, engendra satisfaccidn ante una adecuada estimula-
cidn sensible, o porque, de una manera que no compren-
demos del todo, la satisfaccién obtenida desde otras fuentes
produce al mismo tiempo una excitacidén sexual gue reper-
cute particularmente en la zona genital. Tenemos que la-
mentar que todavia no pueda alcanzarse un esclatecimiento
suficiente de los nexos entre satisfaccién y excitacidn sexua-
les, asi como entre la actividad de la zona genital y la de
las restantes fuentes de la sexualidad.

El estudio de las perturbaciones neutéticas ® nos ha hecho
notar que en la vida sexual infantil pueden discernirse, des-
de el comienzo mismo, eshozos de una organizacién de los
componentes pulsionales sexuales. En una primera fase, muy
temprana, el erofismo oral se sitfia en el primer plano; una
segunda de estas organizaciones «pregenifales» se caracteriza
por el predominio del sadismo y del eratismo anal; sélo en
una tercera fase {(que en el nifio se desarrolla dnicamente
hasta el primado del falo}* [a vida sexual pasa a ser coman-
dada por [a participacién de las zonas genitales propiamente
dichas.

Una de las mas sorprendentes averignaciones fue la que
nos llevd a comprobar que este temprano florecimiento de
la vida sexual infantil {de los dos hasta los cinco afios)
hace madurar también una eleccién de objeto, con todas las
ricas operaciones animicas gue ello conlleva;™ v de tal modo

3 [La frase entre paréntesis se agregd en 1915.]

4 [Las palabras wno estd centrada v al principio» se agregaron
en 1920.]

5 {Este parrafo y los dos siguientes fueron agregadas en 1920.]

6 [La frase entre pardntesis se agregd en 1924.]-

7 LCE. supra, pag. 203, el final de la #. 22.]
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que Ia fase que se le asocia v le corresponde, a pesar de Ta
falta de una sintesis de los componentes pulsionales singu-
lares v de la imprecisién de la meta sexual, ha de apreciarse
como importante precursora de la organizacidn sexual de-
finitiva.

El hecho-de la acometida en dos tiempos del desarrollo
sexual en el ser humano, vale decir, su interrupcién por el
periodo de latencia, nos parecidé digno de particular atencién.
En ese hecho parece estar contenida una de las condiciones
de la aptitud del hombre para el desarrollo de ura cultura
superior, pero también de su proclividad a la neurosis. En ¢l
linaje animal del hombre no podemos rastrear nada andlogo.
La génesis de esta propiedad humana habria que buscarla
en la historia primotdial de la especie.

No pudimos precisar la medida a parrir de la cual las prac-
ticas sexuales de la infancia dejan de ser normales v se vuel-
ven perjudiciales para el desarrollo ulterior. El cardcter de
las exteriorizaciones sexuales se reveld como predominante-
mente mastutbatorio. Ademds, la experiencia nos permitié
comprobar que influencias externas como la seduccién pue-
den provocar intrusiones prematuras en el periodo de laten-
cia hasta llegar a cancelatlo, y que en rales casos la pul
sién sexual del nifio se acredita de hecho como perversa po-
limotrfa; averignamos también que cualquier actividad sexual
prematura de esa indole perjudica la posibilidad de educar
al nifo,

Pese a las lagunas que presentan nuestras intelecciones
de la vida sexuval infantil, nos vimos llevados despuéds a en-
savar el estudio de las trasformaciones que le sobrevienen
con la emergencia de la pubertad. Destacamos dos como las
decisivas: la subordinacidn de todas las otras fuentes origi-
natias de la excitacién sexual bajo el primade de las zonas
genitales, v el proceso del hallazgo de objeto, Ambas ya es-
tdn prefiguradas en la vida infantil. La primera se consuma
por el mecanismo de aprovechamiento del placer previo: los
otros actos sexuales auténomos, que van unidos a un placer
v a una excitacién, pasan a ser actos preparatorios para la
nueva meta sexual, el vaciamiento de los productos genési-
cos; v el logro de esta meta, bajo un placer enorme, pone
fin a ia excitacién sexual. A raiz de esto habiamos conside-
rado la diferenciacién de la sexualidad masculina v feme-
nina, y hallamos que esta ltima requiere de una nueva re-
presién que suprime un sector de virilidad infantil y pre-
para a la mujer para el cambio de la zona genital rectora.
Finalmente, hallamos que la eleccién de objeto es guiada por
los indicios infantiles, renovados en la pubertad, de incli-
nacién sexual del nifio hacia sus padres y los encargados de
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cuidarlo, v, desviada de estas personas por la barrera del
incesto erigida entretanto, se orienta hacia otras semejantes
a ellas. Agreguemos, por dltimo, que en el curso del periodo
de transicidn constituido por la pubertad los procesos de de-
sarrollo somdticos y los psiquicos marchan durante un tiem-
po sin entrar en contacto éntre si, hasta que irrumpe una
intensa mocidn animica de zmor que, inervando los genita-
les, produce la unidad de la funcién de amor que la nor-
malidad requiere.

FACTORES QUE PERTURBAN EL DESARROLLO. Como ya lo
elucidamos en diversos ejemplos, todo paso en esta larga
via de desartollo puede convertirse en un lugar de fijacién,
y todo punto de articulacidn de esta complicada sintesis, en
la ocasién de un proceso disociador de la pulsién sexual®
Nos resta todavia brindar un panorama de los diversos fac-
tores, internos y externos, que perturban el desarrollo, e in-
dicar los lugares del mecanismo afectados por la perturba-
cion que aguellos provocan. Tengamos en cuenta que los
factores que se incluyen en una misma serie pueden ser de
valor dispar, y estemos preparados para tropezar con algu-
nas dificultades en la apreciacién de cada uno de ellos por
sepatado.

CoNSTITUCION ¥ HERENCIA. En primer lugar, cabe men-
cionar aqui la diferencia innata de la constitucion sexual.
Es probable que sobre ella recaiga el peso principal, pero,
segiin se comprende, es discernible sélo a partir de sus ex-
teriorizaciones posteriores, y ni siquiera entonces lo es con
gran certeza. La imaginamos como el predominio de esta o
estotra de las miltiples fuentes de la excitacién sexual, v
suponemos que esa diferencia entre las disposiciones tiene
que expresarse de alguna manera en el resultado final, aun-
que este se mantenga dentro de las fronteras de lo normal.
Por cierto, son concebibles también variantes de la disposi-
cidn originaria que necesariamente, y sin ayuda ulterior, lle-
ven a conformar una vida sexual anormal. Puede llamirselas
«degenerativas», y considerdrselas expresién de una tara he-

¥ [El problema de la posible relacidn entre el punto de fijacion
y el tipo de neurosis contraida —el problema de la «cleccidn de
neurosis»— no es tratado en estos ensavos, aungue Freud venia re-
flexionando sobre él desde mucho tiempo atrds. Véanse, por efemplo,
sus cartas a Fliess del 30 de mavo de 1896 v del 9 de diciembre de
1899 (Freud. 1950a, Cartas 46 v 125), AE, 1, pdgs. 271 y 322.
Tocd el tema cn un trabajo casi contemporineo de este (19064,
infra, pég. 267. v lo abordé mis ampliamente en «La predisposicién a
Ia neurosis obsesivas {1913/}, AE, 12, pags. 3379.]
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redada. En relacion con esto puede informar sobre un he-
cho notable. En mds de la mitad de los casos de histeria,
Je neurosis obsesiva, etc., que tuve bajo tratamiento psico-
terapéutico, me fue posible demostrar que el padre habia
padecido una sifilis antes de casarse, ya consistiese en una
tabes o una pardlisis progtesiva, o pudiese establecerse de
algiin otro modo por via de la anamnesis. Consigno expre-
samente que los niftos después neurdticos no presentaban
ningdn signo corporal de lies hereditario, de suerte que jus-
tamente su constitucion sexual anormal debia considerarse
la secuela Gltima de su herencia luética. Lejos estoy de su-
poner que la descendencia de padres sifiliticos sea la con-
dicion etiolégica regular o infaliable de la constitucidn neu-
ropética; empero, no creo que la coincidencia por mi ob-
servada sea fruto del azar o irrelevante.

Las condiciones hereditatias de los perversos positivos son
menos conocidas, potque ellos suelen eludir Ta averiguacién.
No obstante, hay fundamento para suponer vdlido en las
petversiones algo similar a lo que ocurre en las neurosis.
En efecto, no es raro hallar en una misma familia perver-
sién v psiconeurosis distribuidas asi entre los sexos: los
miembros masculinos, o uno de ellos, son perversos positi-
vos, pero los miembros femeninos, de acuerdo con la pro-
clividad de su sexo a la represién, son perversos negativos,
histéricos." Es una buena prueba de la copertenencia que
hemos descubierto entre ambas perturbaciones,

ProcesaMIENTO ULTERIOR. Por otro lado, no puede sus-
tentarse el punto de vista de que la conformacién de la vida
sexual quedaria determinada univocamente por el planteo
inicial de los diversos componentes en la constitucidn sexual.
Mis bien el proceso de condicionamiento sigue, y las posi-
bilidades ulteriores dependen del destino que experimenten
los tributarios de la sexualidad que dimanan de cada vna de
las fuentes. Es evidente que este procesamiento ulterior de-
cide en definitiva: en efecto, una constitucién idéntica en
términos descriptivos puede ser llevada por aquella a tres
diversos desenlaces finales:

[1.] Cuando todas las disposiciones se mantienen en su
proporcidn relativa, considerada anormal, y se refuerzan con
la maduracién, el resultado final no puede ser otro que una
vida sexuzl perversa. Todavia no se ha abordado un ané-

* [Tn una carta a Fliess Jdel 11 de enero de 1897 (Freud, 19504,

Carta 3%), AE, 1, pdg, 281, sc describe en detalle un drbol geneald-
pico de osie tipo.y
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lisis en regla de estas disposiciones constitucionales anot-
males; no obstante, ya conocgmos casos ficilmente explica-
bles mediante hipétesis de esa clase. Por ejemplo, acerca de
toda una serie de perversiones por fijacién [cf. pg. 1291,
los autores opinan que tendrian como premisa necesaria una
debilidad innata de la pulsién sexual. Expresada en esa for-
ma, tal concepcidn me parece insostenible; pero cobra plenc
sentido si se alude a una debilidad constitucional de un fac-
tor de la pulsién sexual, la zona genital, zona que mds tarde
cobra la tuncién de sintetizar las diversas précticas sexuales
para la meta de la reproduccién. Entonces esa sintesis, re-
querida en la pubertad, no puede menos que fracasar, y los
mas fuertes entre los otros componentes de la sexualidad
impondrdn su practica como perversién.'”

REPRESION. [2.] Otro es el desenlace cuando en el curso
del desarrollo algunos componentes, que en la disposicién
eran hiperintensos, sufren el procgso de la represién. En
cuanto a esta, tenemos que establecer que no equivale a una
supresién { Aufhebung}. Las excitaciones correspondientes se
siguen produciendo como antes, pero un estorbo psiquico les
impide alcanzar su meta y las empuja por otros caminos,
hasta que consiguen expresarse como sintomas. El resultado
puede aproximarse a la vida sexual normal —casi siempre
restringida en tales casos—, pero complementada con una
patologia psiconeurética. Son justamente los casos que co-
nocemos bien por la exploracidén psicoanalitica de neurdti-
cos. La vida sexual de estas personas se ha iniciado como la
de los perversos; todo un sector de su infancia estd colmado
de una actividad sexusl perversa, que en ocasiones conti-
nia hasta més alld de la madurez. Mds tarde, por causas in-
ternas, se produce —casi siempre antes de la pubertad, pero
en algunos casos después— un vuelco represivo, y en ade-
lante, sin que las viejas mociones se extingan, la neurosis
remplaza a la perversién. Recuérdese el proverbio: «Ramera
de joven, de vieja mojigata», sélo que aqui la juventud
ha resultado muy breve. Este relevo de la perversion por
1a neurosis en la vida de una misma persona debe coordi-
narse, lo mismo que la ya mencionada distribucién de per-
versién y neurosis entre diversos miembros de una misma
familia, con la inteleccién segin la cual la neurosis es el
negativo de la perversién.,

1 [Nofa agregada en 1915:7 A menudo sucede que en la pubertad
s2 instala ante todo una corriente sexual normal, la cual, empero, a
consecuencia de su debilidad tntrinseca, se detiene ante los primeros
obstdculos internos v es refevada después por la regresidn a la fija-
cién perversa.
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SuBLIMACION, [ 3.1 El tercer desenlace de una disposicion
constitucional anormal es posibilitado por el proceso de Ja
«sublimacién». En ella, a las excitaciones hiperintensas que
vienen de las diversas fuentes de la sexualidad se les pro-
cura drenaje y empleo en otros campos, de suerte que el
resultado de la disposicién en si peligrosa es un incremento
no desdefiable de la capacidad de rendimiento psiquico. Aqui
ha de discernirse una de las fuentes de Ja actividad artistica;
v segin que esa sublimacién haya sido completa o incom-
pleta, el andlisis del cardcter de personas altamente dotadas,
en particular las de disposicién artistica, revelard la mezcla
en distintas proporciones de capacidad de rendimiento, per-
versidn v neurosis, Una subvariedad de la sublimacién es
tal vez la sofocacidn por formacién reactiva, que, segiin
hemos descubierto, empieza va en ¢l periodo de latencia del
nifio, y en los casos favorables continda toda la vida. Lo
que llamamos el «cardcter» de un hombre estd construido
en buena parte con el material de las excitaciones sexuales,
v se compone de pulsiones fijadas desde la infancia, de otras
adquiridas por sublimacién y de construcciones destinadas a
sofrenar unas mociones perversas, reconocidas como inapli-
cables.”" Asi, en la disposicién sexual universalmente per-
versa de la infancia puede verse la fuente de una serie de
nuestras virtudes, en la medida en que, por via de la for-
macién reactiva, da el impulso para crearlas.”™

Lo VIVENCIADO ACCIDENTALMENTE. Comparadas con los
desenfrenos sexuales, las oleadas represivas y las sublima-
ciones (procesos estos dos tltimos cuyas condiciones inter-
nas ignoramos por completo), todas las otras influencias pa-
recen mucho menos importantes, Quien incluya a las repre-
siones y sublimaciones en la disposicion constitucional v
las considere’ manifestaciones vitales de esta, tendrd sin duda
derecho de afirmar que la conformacién definitiva de la
vida sexual es sobre todo resultado de la constitucién in-

11 [Nota agregada en 1920:]7 Hasta se ha llepado a individualizar,
en ciertos rasgos de cardcter, componentes erdgenos determinados.
Por ejemplo, la obstinacidn, el caricter ahorrativo y ordenado, deri-
van del empleo del erotismo anal. La ambicién es determinada por
una fuerte disposicidn de erorismo uretral. [Cf. Freud (1908k), AE,
9, pdg. 158.]

12 Un conocedor de Jos seres humanos como Emile Zola pinta en
La joie de vivre a una muchacha gue sacrifica con gozoso olvido de
si misma todo lo que posee y todo lo que podria exigir, su fortuna
y sus deseos en la vida, a las personas a quienes ama, sin pedit resar-
cimiento alguno. La infancia de esa muchacha estuvo dominada por
una insaciable necesidad de ternura que, en una oportunidad en que
se vio relegada frente a otra muchacha, degradd a crueldad.
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nata. Pero nadie con alguna penetracién pondrd en duda que
en esa cooperacién de factores hay lugar también para las
influencias modificadoras de lo vivenciado accidentalmente
en Ja infancia y después. No es ficil ® apreciar en su re-
ciproca proporcién la eficacia de los factores constitucio-
nales y accidentales. En la teorfa se tiende siempre a sobtes-
timar los primeros; la prdctica terapéutica destaca la impor-
tancia de los segundos. En ningin caso deberia olvidarse que
existe entre ambos una relacién de cooperacién y no de ex-
clusion. El factor constitucional tiene que aguardar a que
ciertas vivencias lo pongan en vigor; el accidental necesita
apuntalarse en la constitucién para volverse eficaz. En la
mayoria de los casos es posible imaginar una «serie com-
plementaria»,'® segin se la llama, en la cual las intensidades
decrecientes de un factor son compensadas por las crecientes
del otro; pero no hay fundamento alguno para negar la exis-
tencia de casos extremos en los cabos de la serie.

Lo que mis concuerda con la investigacidn psicoanalitica
es atribuir una posicién preferente entre los factores acci-
dentales a las vivencias de Ja primera infancia. La serie etio-
18gica vinica se descompone, pues, en dos, que cabe llamar
la predisposicional y la definitiva. En la primera, constitu-
cién y vivencias infantiles accidentales cooperan como lo ha-
cen, en la segunda, la predisposicién y las vivencias traumé-
ticas posteriores. Todos los factores deteriorantes del desa-
rrollo sexual exteriorizan su efecto del siguiente modo: pro-
vocan una regresién, un regreso a una fase anterior del
desarrollo.

Ahora proseguiremos nuestra tarea, que es la de pasar
revista a los factores cuya influencia sobre el desarrollo sexual
hemos llegado a conocer, ya constituyan poderes eficaces o
meras exteriotizaciones de estos.

Precocipap. Un factor de esta clase es la espontinea pre-
cocidad sexual, comprobable con certeza al menos en la etio-
logia de las neurosis, aunque, como los otros factores, no es
por si solo causa suficiente. Se exterioriza en la interrup-
cién, el acortamiento o la eliminacién del perfodo infantil

13 [Todo el resto de este parrafo y el siguiente fueron agregados
en 1915.]

t+ [En 1915 Freud empled la expresion «serie etioldgicas, rempla-
zindola por «serie complementaria» en 1920. Esta iltima parece
haber sido utilizada por primera vez en la 22* de las Conferencias de
introduccion al psicoandlisis {1916-17), AE, 16, pdg. 316. En el pd-
trafo que sigue dejé sin cotregir «serie etiolégica».]
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de latencia, v se convierte en causa de perturbaciones en la
medida en que ocasiona exteriorizaciones sexuales gue, a
raiz del cardcter incompleto de las inhibiciones sexuales,
por una parte, v de la falta de desarrollo del sistema genital,
por la atra, sélo pueden presentarse como perversiones, Aho-
ta bien, estas inclinaciones a la perversién pueden conser-
varse como tales, o convertirse en fuerzas pulsionales de
sintomas neurdticos después de una represién; en todos los
casos, la precocidad sexual dificulta el deseable gobierno
posterior de la pulsién sexuval por parte de las instancias
animicas superiores, y acrecienta el caricter compulsivo que
de suyo reclaman las subrogaciones psfquicas de la pulsidn.
La precocidad sexual suele marchar paralela a un desarrollo
intelectual precoz; asf, la encontramos en la historia infantil
de los individuos mds prominentes y productivos; en tales
casos no parece tener iguales efectos patégenos que cuando
se presenta aislada.'® -

FacToreESs TEMPORALES, Deben tenerse en cuenta, asimis-
mo, otros factores que, junto con la precocidad, pueden reu-
nirse bajo el rétulo de wemporaless. La secuencia en que
son activadas las diversas mociones pulsionales, y el lapso
durante el cual pueden exteriorizarse hasta sufrir Ta influen-
cia de otra mocién pulsional que acaba de emetger o de
una represién tipica, parecen filogenéticamente establecidos,
Pero tanto en esa secuencia temporal cuanto en los lapsos
respectivos parece haber variaciones que, de manera ineluc-
table, ejercen una influencia determinante sobre ¢l resultado
final. No es indistinto que una corriente determinada emer-
ja antes o después que su corriente contraria, pues el efecto
de una represion no puede deshacerse: un desfasaje temporal
en la composicién de los elementos produce, por regla gene-
ral, una alteracién del resultado. Por otra parte, maociones
pulsionales que*emergen con particolar intensidad tienen a
menudo un trascutso asombrosamente breve {p. ej., el vincu-
lo heterosexual de los que después seran homosexuales ma-
nifiestos). El hecho de que en la infancia ciertas aspiraciones
se instalen con ]a mavor violencia no justifica el temor de
que habrdn de gobernar duraderamente el cardcter del adul-
to; es igualmente licito esperar que desaparecerdn para dejar
sitio a sus contrarias. {«Los tiranos reinan poco tiempo».)

Ni siquiera podemos indicar la proveniencia de esas com-
plicaciones temporales de los procesos de desarrollo, Agui

i [Se hace referencia a esto en el historial del pequefio Hans
(};‘:;(;9{7]. AE, 10, pig. 114, — El pérrafo siguiente fue agregado en
1 .
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cl panorama se nos abre sobre una falange de problemas bio-
I6gicos (y quizd también histéricos) m4s profundos, con los
que no podemos librar batalla, pues ni siquiera nos hemos
aproximado lo suficiente a ellos.

Apyesivipap. La significatividad de todas las exteriori.
zaciones sexuales prematuras es acrecentada por un factor
psiquico de origen desconocido, al que por ahora tenemos
que admitir como una mera-provisionalidad psicolégica. Me
refiero a la elevada adbesividad {Haftbarkeit} o fijabilidad
{Fixierbarkeit} que tiene que suponerse por fuerza en los que
después se vuelven neurdticos, asi como en los perversos,
para completar la constelacién de los hechos, pues, en otras
personas, idénticas exteriorizaciones sexuales prematuras no
se imprimen tan duraderamente que provoquen su repe-
ticién compulsiva v prescriban para toda la vida los caminos
de la pulsién sexual, Quizds esa adhesividad se aclare en
parte si atendemos a otro factor psiquico que no podemos
dejar de computar en la causacién de las neurosis, a saber:
el mayor peso que tienen en la vida animica las huellas mné-
micas en comparacién con las impresiones recientes. Es evi-
dente que este factor depende de la formacién intelectual
y crece a medida que aumenta la cultura personal. Por opo-
sicidn a esto, el salvaje ha sido caracterizado como el «hijo
desdichado del instante».’® En virtud del vincule de oposi-
cién existente entre la cultura y el libre desarrollo de Ia
sexualidad, cuyas consecuencias pueden rastrearse muy en lo
hondo de la conformacién de nuestra vida, la importancia
que posee para la vida posterior el modo en que se ha de-
sarrollado la sexualidad del nifio es muy escasa en los esta-
dios inferiores de cultura y de sociedad, y muy elevada en
los superiores,

FrjactdN. Ahora bien, el terreno propicio creado por los
factores psiquicos que acabamos de mencionar es aprovecha-
do por las incitaciones accidentalmente vivenciadas de la
sexualidad infantil. Estas (seduccién por otros nifios o por
adultos, sobre todo) aportan el material que, con ayuda de
aquellos factores, puede ser fijado como una perturbacién
permanente. Buena parte de las desviaciones respecto de la
vida sexual normal que después se observan han sido esta-

18 Posiblemente, la elevacién de la adhesividad es también re-
sultado de una manifestacidn sexual somdtica particularmente intensa
en afios tempranos. [ Véase mi nota al final de «Un caso de paranoia
que contradice l1a teoria psicoanalitica (1915f), AE, 14, pég. 272n.]
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blecidas desde un comienzo, asi en neurdticos como en per-
versos, por las impresiones del periodo infantil supuesta-
mente exento de sexualidad. En Ja causacién cooperan la
solicitacién {Esntgegenkomnien} de la constitucién, la pre-
cocidad, Ia propiedad de la adhesividad elevada, y la inci-
tacion contingente de la pulsién sexual por una influencia
extrafia,

No obstante, estas indagaciones acerca de las perturbacio-
nes de la vida sexval han dado un fruto insatisfactorio; ello
se debe a que no sabemos lo suficiente acerca de los pro-
cesos bioldgicos en que consiste la esencia de la sexualidad
como para formar, a partit de nuestras intelecciones aisla-
das, una teoria que baste para comprender tanto o normal
cuanto lo patolégico.
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