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EL psicoanalisis nacio, por decirlo asi, con el siglo XX. La obra con la cual

aparecio ante el mundo como algo nuevo, mi Interpretacion de los suefios, vio la luz en
1900. Pero, naturalmente, no brotd de la roca ni cay¢ del cielo, sino que se enlaza a algo
anterior, continuandolo, y surge de estimulos que somete a elaboracion. Asi, pues, su
historia ha de comenzar por la descripcion de las influencias que presidieron su génesis,
y no debe pasar por alto tiempos y estados anteriores a su creacion.

El psicoandlisis nacid en un terreno estrictamente delimitado. Originalmente solo
conocia un fin: el de comprender algo de la naturaleza de las enfermedades nerviosas
llamadas «funcionales», para vencer la impotencia médica de hasta entonces en cuanto a
su tratamiento. Los neur6logos de aquella época habian sido formados en la
sobreestimacion de los hechos quimico_fisicos y patologico-anatémicos, y a lo ultimo se
hallaban bajo la influencia de los descubrimientos de Hitzig y Fritsch, Ferrier, Goltz y
otros, que parecian demostrar una intima vinculacion, quiza exclusiva de ciertas
funciones a determinadas partes del cerebro. Con el factor psiquico no sabian qué
hacerse: no podian aprehenderlo; lo abandonaban a los fil6sofos, a los misticos y a los
curanderos; y en consecuencia, no se abria acceso ninguno a los secretos de la neurosis,
sobre todo a los de la enigmatica «histeria», la cual constituia el prototipo de la especie
toda. Todavia cuando en 1885 practicaba yo en La Salpétriére pude ver que, en cuanto a
las paralisis histéricas, se consideraba suficiente la formula de que dependian de ligeros
trastornos funcionales de las mismas partes del cerebro, cuya grave lesion provocaba la
paralisis orgénica correspondiente.

Bajo la falta de comprension padecia naturalmente también la terapia de estos

estados patologicos. Consistia en medidas de caracter general, en la prescripcion de
medicamentos y en tentativas _inadecuadas en su mayoria_ de influenciacién psiquica,
tales como intimidaciones, burlas y reprimendas. Como terapia especifica de los estados
nerviosos se aconsejaba la electricidad; pero el médico que se decidia a aplicarla,
siguiendo los minuciosos preceptos de V. Erb., hallaba pronto ocasion de asombro ante
el lugar que también en la ciencia pretensamente exacta ocupaba la fantasia. El viraje
decisivo se inici6 cuando, entre el afio 80 y el 90, demandaron de nuevo un acceso en la
ciencia médica los fendmenos del hipnotismo, merced esta vez a los trabajos de
Liébault, Bernheim, Heidenhain y Forel, y con mayor éxito que nunca hasta entonces.

Lo importante fue el reconocimiento de la autenticidad de tales fendmenos. Una vez
dado este paso, se imponia extraer del hipnotismo dos ensefianzas fundamentales ¢
inolvidables. En primer lugar, se llego a la conviccidon de que ciertas singulares
alteraciones somadticas no eran sino el resultado de ciertas influencias psiquicas,
activadas en el caso correspondiente. Y en segundo, la conducta de los pacientes
después de la hipnosis producia la clara impresion de la existencia de procesos animicos
que solo «inconscientes» podian ser. Lo «inconsciente» era ya, tiempo atras, como
concepto teorico, objeto de discusion entre los filosofos; pero en los fendmenos del
hipnotismo se hizo por vez primera corpdreo, tangible y objeto de experimentacion.



A ello se anadi6é que los fendmenos hipnoticos mostraban una innegable analogia
con las manifestaciones de algunas neurosis.

Nunca se ponderara bastante la importancia del hipnotismo para la historia de la
génesis del psicoanalisis. Tanto en sentido tedrico como terapéutico, el sicoanalisis
administra una herencia que el hipnotismo le transmitio.

La hipnosis demostro ser también un valioso medio auxiliar para el estudio de las
neurosis, y sobre todo, nuevamente, de la histeria. Causaron gran impresion los
experimentos de Charcot el cual habia supuesto que ciertas paralisis surgidas después de
un trauma (accidente) eran de naturaleza histérica, r funddndose en tal hipotesis, logro
provocar artificialmente paralisis de idéntico caracter por medio de la sugestion de un
trauma durante la hipnosis. Desde entonces se mantuvo la esperanza de que en la génesis
de los sintomas histéricos podian participar generalmente influencias traumaticas.

Charcot mismo no persiguid mas alla la comprension psicoldgica de la neurosis
histérica; pero su discipulo P. Janet reanudo tales estudios, y pudo demostrar, con ayuda
del hipnotismo que las manifestaciones patoldgicas de la histeria dependian
estrictamente de ciertas ideas inconscientes (ideas fijas). Janet caracteriz6 la histeria por
una supuesta incapacidad constitucional de mantener en conexion los procesos
psiquicos, de la cual resultaba una disociacion de la vida animica.

Pero el psicoanalisis no se enlazé en modo alguno a estas investigaciones de

Janet. Tuvo su punto de partida en la experiencia de un médico vienés, el doctor José
Breuer, que, libre de toda influencia ajena, logro, alrededor de 1881, estudiar y
restablecer, con ayuda del hipnotismo, a una muchacha enferma de histeria. Los
resultados obtenidos por Breuer no fueron dados a la publicidad sino quince a_nos mas
tarde, después de haber admitido como colaborador al que esto escribe. El caso por €l
tratado ha conservado hasta el dia su significacion unica para nuestra comprension de las
neurosis, siendo asi inevitable su exposicion detallada. Es necesario aprehender
claramente en qué hubo de consistir la singularidad del mismo. La sujeto habia
enfermado a consecuencia de los desvelos impuestos por la asistencia a su padre, al que
amaba tiernamente, durante una larga y penosa dolencia. Breuer pudo demostrar que
todos los sintomas de la muchacha se referian a dicha asistencia y hallaban en ella su
explicacion. Se habia logrado, pues, por vez primera, hacer plenamente transparente un
caso de tan enigmatica neurosis, y todos los fendmenos patologicos habian demostrado
poseer un sentido. Era, ademads, un caracter general de los sintomas el de haber nacido
en situaciones que integraban un impulso a una accion, la cual no habia sido, sin
embargo, llevada a cabo, sino omitida por motivos de otro origen. En lugar de estas
acciones omitidas habian surgido los sintomas. Tales circunstancias indicaban como
etiologia de los sintomas histéricos la efectividad y el dinamismo de las fuerzas
psiquicas, y estos dos puntos de vista siguen hasta hoy en pie.

Breuer equipar6 los motivos de la génesis de los sintomas a los traumas de
Charcot. Ahora bien: se daba el caso singular de que tales motivos traumaticos y todos
los impulsos animicos a ellos enlazados quedaban perdidos para la memoria del



paciente, como si jamas hubiesen sucedido, mientras que sus efectos, o sea los sintomas,
perduraban inmodificables, como si para ellos no existiese el desgaste por el tiempo.
Quedaba asi descubierta una prueba mas de la existencia de procesos animicos
inconscientes, pero por ello mismo singularmente poderosos, tales como los
primeramente observados en las sugestiones poshipndticas. La terapia empleada por
Breuer consistia en llevar al paciente, por medio del hipnotismo, a recordar los traumas
olvidados y reaccionar a ellos con intensas manifestaciones de afecto. Conseguido asi,
desaparecia el sintoma nacido en lugar de una tal manifestacion afectiva. Asi, pues, el
mismo procedimiento servia simultaneamente para la investigacion y la supresion de la
enfermedad, y también esta union inhabitual ha sido mantenida luego por el
psicoanalisis.

Una vez que el autor de estas lineas hubo confirmado, en los primeros afios de la
ultima década del siglo XIX, la exactitud de los resultados de Breuer, ambos, Breuer y
¢l, decidieron dar a la estampa una publicacién que integrase sus experiencias y la
tentativa de una teoria en ellas fundada (Estudios sobre la histeria, 1895). Esta teoria
afirmaba que el sintoma histérico nacia cuando el afecto de un proceso animico
intensamente afectivo era desviado de la elaboracidon consciente normal y encaminado
asi por una ruta indebida. En el caso de la histeria, dicho afecto se resolvia en
inervaciones somaticas inhabituales (conversion), pero podia ser dirigido en. otro
sentido y descargado por medio de la reviviscencia del suceso correspondiente durante
la hipnosis (derivacion por reaccion). A este procedimiento le dimos el nombre de
catarsis (limpieza, liberacion del afecto represado).

El método catartico es el antecedente inmediato del psicoanalisis, y a pesar de

todas las ampliaciones de la experiencia y de todas las modificaciones de la teoria,
continua halldndose contenido en ella como nddulo central. Pero no era mas que un
nuevo camino para la influenciacion médica de ciertas enfermedades nerviosas, y nada
hacia sospechar que pudiera llegar a ser objeto del interés general y de violenta
oposicion.

II

POCO después de la publicacion de los Estudios sobre la histeria, termin6 mi
colaboracidon con Breuer. Breuer, cuya orientacion profesional era propiamente la
Medicina general, dejo el tratamiento de enfermos nerviosos, dedicandome yo entonces
a perfeccionar el instrumento que mi colega me abandonaba. Las innovaciones técnicas
por mi introducidas y mis descubrimientos hicieron del procedimiento catartico el
psicoanadlisis. El paso mas decisivo fue la renuncia al hipnotismo como medio auxiliar.

Dos fueron los motivos que a ella llevaron. En primer lugar, porque no obstante haber
asistido durante un curso completo a la clinica de Bernheim, en Nancy, eran muchos los
pacientes a los que no conseguia hipnotizar. Y en segundo, porque los resultados
terapéuticos de la catarsis, basada en el hipnotismo, no acababan de satisfacerme. Tales
resultados eran, desde luego, patentes y aparecian al poco tiempo de iniciar el
tratamiento, pero demostraron también ser poco duraderos y demasiado dependientes de



la relacion personal del médico con el paciente. La supresion de la hipnosis significo una
ruptura con la evolucion del procedimiento hasta entonces y un nuevo comienzo.

Ahora bien: el hipnotismo habia servido para llevar a la memoria consciente del

sujeto los datos por €l olvidados. Tenia, pues, que ser sustituido por otra técnica. En esta
necesidad comencé a poner en practica el método de la asociacion libre, consistente en
comprometer al sujeto a prescindir de toda reflexion consciente y abandonarse, en un
estado de serena concentracion, al curso de sus ocurrencias espontdneas (involuntarias).

Tales ocurrencias las debia comunicar. al médico, aun cuando en su fuero interno
surgieran objeciones de peso contra tal comunicacion; por ejemplo, las de tratarse de
algo desagradable, desapartado, nimio o impertinente. La eleccion de la asociacion libre
como medio auxiliar para la investigacion de lo consciente olvidado parece tan extraia,
que no estara de mas justificarla expresamente. En tal eleccion hubo de guiarme la
esperanza de que la llamada asociacion libre no tuviera, en realidad, nada de libre, por
cuanto una vez sojuzgados todos los propdsitos mentales, habria de surgir una
determinacion de las ocurrencias por el material inconsciente. Tal esperanza ha sido
justificada por los hechos. Persiguiendo asi la asociacion libre dentro de la observacion
de la «regla analitica fundamental» antes expuesta, se obtenia un rico material de
ocurrencias que podia ponernos sobre la pista de lo olvidado por el enfermo. Dicho
material no aportaba los elementos olvidados mismos, pero si tan claras y abundantes
alusiones a ellos, que el médico podia ya adivinarlos (reconstruirlos) con el auxilio de
ciertos complementos y determinadas interpretaciones. Asi, pues, la libre asociacion y el
arte interpretativo lograban el mismo resultado que antes el hipnotismo.

En apariencia nuestra labor quedaba asi extraordinariamente dificultada y

complicada; pero, en cambio, lograbamos una ventaja inestimable: la de un atisbo en un
dinamismo que el estado de hipnosis encubria antes al observador. Descubriamos, en
efecto, que la labor de patentizar los elementos patogenos olvidados tenia que pugnar
contra una resistencia constante y muy intensa. Ya las objeciones criticas son las que el
paciente habia querido excluir de la comunicacion las ocurrencias en €l emergentes, y
contra las cuales objeciones se dirigia la regla psicoanalitica fundamental, eran
manifestaciones de tal resistencia. Del estudio de los fendmenos de la resistencia resultd
uno de los pilares maestros de la teoria psicoanalitica de la neurosis: la teoria de la
represion. No era dificil suponer que las mismas fuerzas que ahora se oponian a que el
material patogeno se hiciera consciente habian exteriorizado en su dia, con pleno €xito,
igual tendencia. De este modo quedaba ya cegada una laguna de la etiologia de los
sintomas neurdticos. Las impresiones y los impulsos animicos, de los que ahora eran
sustitucion los sintomas, no habian sido olvidados sin fundamento alguno o, segun la
tesis de Janet, a consecuencia de una incapacidad constitucional para la sintesis, sino que
habian sufrido, por la influencia de otras fuerzas animicas, una represion, cuyo resultado
y cuya sefal eran precisamente su apartamiento de la consciencia y su exclusion de la
memoria. Solo a consecuencia de esta represion se habian hecho patégenos; esto es, se
habia creado, por caminos inhabituales, una expresion como sintoma.

Como motivo de la represion, y con ello como causa de toda enfermedad



neurdtica, habiamos de considerar el conflicto entre dos grupos de tendencias animicas.
Y entonces la experiencia nos enseid algo tan nuevo como sorprendente sobre la
naturaleza de las fuerzas en pugna. La represion partia, regularmente, de la personalidad
consciente (el yo) del enfermo y dependia de motivos éticos y estéticos; a la represion
sucumbian impulsos de egoismo y crueldad, que, en general, podemos considerar malos;
pero, sobre todo, impulsos optativos sexuales, muchas veces de naturaleza repulsiva e
ilicita. Asi, pues, los sintomas patologicos eran un sustitutivo de satisfacciones
prohibidas, y la enfermedad parecia corresponder a una doma incompleta de lo inmoral
que el hombre integra.

El progreso de nuestros conocimientos nos reveld cada vez mas claramente qué

magno papel desempefian en la vida animica los impulsos optativos sexuales y nos
procur6 ocasion de estudiar penetrantemente la naturaleza y la evolucion del instinto
sexual (Tres ensayos para una teoria sexual, 1905). Pero llegamos también a otro
distinto resultado, puramente empirico, al descubrir que las vivencias y los conflictos de
los primeros afios infantiles desempefian un papel insospechadamente importante en la
evolucion del individuo y dejan tras de si disposiciones imborrables para la edad adulta.

De este modo llegamos a descubrir algo que hasta entonces habia sido totalmente
inadvertido por la ciencia, la sexualidad infantil, la cual se manifiesta, desde la mas
tierna edad, tanto er reacciones somaticas como en actitudes animicas. Para armonizar
esta sexualidad infantil con la llamada normal del adulto y con la vida sexual anormal de
los perversos, hubo necesidad de hacer experimentar al concepto mismo de lo sexual una
ampliacion que pudo ser justificada por la historia de la evolucidn del instinto sexual.

A partir de la sustitucion del hipnotismo por la técnica de la asociacion libre, el
procedimiento catartico de Breuer quedo transformado en el psicoanalisis, el cual fui yo
solo en practicar y desarrollar durante mas de un decenio. El psicoandlisis fue
aduenandose paulatinamente, en este intervalo, d una teoria que parecia procurar
informacion suficiente sobre la génesis, el sentido y la intencion de los sintomas
neuroticos y un fundamento racional para t esfuerzo médico encaminado a la supresion
de la enfermedad. Reuniré de nuevo los factores que constituyen el contenido de tal
teoria. Tales factores son la acentuacion de la vida instintiva (afectividad), del
dinamismo animico y de la plenitud de sentido y determinacion incluso de los
fendmenos psiquicos aparentemente mas oscuros y arbitrarios, la doctrina del conflicto
psiquico y de la naturaleza patdgena de la represion, la concepcion de los sintomas
patologico como satisfacciones sustitutivas y el descubrimiento de la significacion
etiologica de la vida sexual, y muy especialmente de los brotes infantiles de misma. En
sentido filosofico, esta teoria tuvo que adoptar el punto de vista de que lo psiquico no
coincide con lo consciente, y que los procesos psiquicos son, en si, inconscientes y solo
por la funcion de ciertos 6rganos (instancias, sistemas) son hechos conscientes. Como
complemento de esta enumeracion, anadiré que entre las actitudes afectivas de la
infancia resaltaba la complicada relacién afectiva del sujeto infantil con sus padres, el
llamado complejo de Edipo, en el cual se descubria, cada vez mas patentemente, el
nodulo de todo caso de neurosis, y que en la conducta del analizado con respecto al
médico se singularizaban ciertos fenomenos de transferencia afectiva, que adquirieron



tanta importancia para la teoria como para la técnica.

La teoria psicoanalitica de las neurosis contenia ya en esta estructura muchos

elementos opuestos a opiniones ¢ inclinaciones dominantes y que hubieron de despertar,
en los sectores lejanos al nuestro. extrafieza, disgusto e incredulidad. Tales fueron
nuestra actitud ante el problema de lo inconsciente, el reconocimiento de la sexualidad
infantil y la acentuacién del factor sexual en la vida animica en general; pero atin
habrian de anadirse a ellos otros mas.

I1I

PARA medio comprender codmo, en una muchacha histérica, un deseo sexual

prohibido podia transformarse en un sintoma doloroso, habiamos tenido que construir
penetrantes y complicadas hipotesis sobre la estructura y la funcién del aparato animico.
Lo cual constituia una franca contradiccion entre el esfuerzo y el resultado. Si las
circunstancias afirmadas por el psicoandlisis existian realmente, habian de ser de
naturaleza fundamental y tenian que poder manifestarse también en fendmenos distintos
de los histéricos. Pero si asi sucedia en efecto, el psicoandlisis cesaba ya de interesar
exclusivamente a los neur6logos y podia aspirar a la atencioén de todos aquellos para
quienes supusiera algo la investigacidon psicologica. Sus resultados no atafiian ya tan
solo al sector de la vida animica patologica, sino también al de la funcion normal, para
cuya comprension habian de ser imprescindibles.

La prueba de su utilidad para la explicacion de la actividad psiquica no patoldgica

la consiguidé muy pronto el psicoanalisis con su aplicacion a dos 6rdenes de fendémenos;
a los frecuentisimos y cotidianos actos fallidos, tales como los olvidos y las
equivocaciones orales y escritas, etc., y a los suefios de los hombres sanos y
psiquicamente normales. Los pequefios actos fallidos, como el olvido temporal de
nombres propios archiconocidos por el sujeto, las equivocaciones orales y escritas y
otros analogos, no habian sido objeto hasta entonces de explicacion ninguna o eran
simplemente atribuidos a estados de fatiga o desviacion de la atencion. En nuestra
Psicopatologia de la vida cotidiana (1901 1904) demostramos nosotros, con multiples
ejemplos, que tales sucesos tenian un sentido y nacian a consecuencia de la perturbacion
de una intencioén consciente por otra, retenida y a veces directamente inconsciente. Casi
siempre basta una répida reflexion o un breve analisis para descubrir la influencia
perturbadora. Dada la frecuencia de estos actos fallidos, tales como las equivocaciones
orales, cualquiera puede extraer de si propio la conviccion de la existencia de procesos
animicos que, no siendo conscientes, son, sin embargo, eficaces y se procuran una
exteriorizacion por lo menos como inhibiciones y modificaciones de otros actos
intencionales.

Mas all4 nos condujo aun el andlisis de los suefios, cuyos resultados publicamos

en nuestra Interpretacion de los suefios, aparecida en 1900. De este andlisis resultaba que
el suefio compartia la estructura de los sintomas neuroticos. Puede aparecer como éstos,
extraio y falto de sentido; pero si la investigamos con auxilio de una cierta técnica, muy
semejante a la de la asociacion libre usada en psicoandlisis, llegamos, desde su



contenido manifiesto, a un sentido secreto del suefo, o sea a las ideas latentes del
mismo. Este sentido latente es siempre un impulso optativo, que es representado como
cumplido en el presente. Pero, salvo en los nifios pequeiios o bajo la presion de
necesidades somaticas imperativas, este deseo secreto no puede ser jamas expresado en
forma reconocible. Tiene que someterse antes a una deformacion, que es obra de fuerzas
restrictivas y censoras dadas en el yo del sujeto. De este modo nace el suefio manifiesto,
tal como es recordado al despertar, deformado, hasta resultar irreconocible, por las
conversiones a la censura onirica; pero que el analisis puede desenmascarar y revelar
como expresion de una satisfaccion o del cumplimiento de un deseo, como una
transaccion entre dos grupos de tendencias animicas en pugna idénticamente a como
descubrimos que sucedia en el sintoma histérico. La formula segtn la cual el suefio es
una satisfaccion (disfrazada) de un deseo (reprimido), es la que mejor y mas
profundamente define la esencia del suefio. El estudio de aquel proceso que transforma
el deseo onirico latente en el contenido manifiesto del suefio (la elaboracion onirica) nos
ha procurado lo mejor que sobre la vida animica inconsciente sabemos.

Ahora bien: el suefio no es un sintoma patologico, sino una funcion de la vida

psiquica normal. Los deseos cuyo cumplimiento presenta son los mismos que en la
neurosis sucumben a la represion. El suefio debe la posibilidad de su génesis
simplemente a la circunstancia favorable de que durante el estado de reposo, que
paraliza la motilidad del hombre, la represion se debilita, convirtiéndose en la censura
onirica, Pero cuando la formacion del suefio traspasa ciertas fronteras, el sujeto le pone
fin y despierta sobresaltado. Se demuestra, pues, que en la vida psiquica normal existen
las mismas fuerzas, y las mismas relaciones entre ellas, que en la patologica. A partir de
la interpretacion de los suefios, reunio el psicoanalisis una doble significacion: no era ya
solo una nueva terapia de las neurosis, sino también una nueva psicologia; aspiraba a ser
tenida en cuenta, no so6lo por los neurdlogos, sino por todos los hombres consagrados a
las ciencias del espiritu.

Pero la acogida que encontr6 en el mundo cientifico no fue nada amistosa.

Durante cerca de diez afos, nadie se ocup6 de mis trabajos. Hacia 1907, un grupo de
psiquiatras suizos (Bleuler y Jung, de Zurich) orientd la atencidn hacia el psicoanalisis vy,
en el acto, estallo, en Alemania sobre todo, una tempestad de indignacioén que, por
cierto, no seleccion6 en modo alguno sus medios y argumentos. El psicoanalisis
compartio asi el destino de tantas otras novedades, que luego, al cabo de cierto tiempo,
han encontrado aceptacion general. De todos modos, correspondia a su esencia despertar
contradiccion intensisima. Heria los prejuicios de la humanidad civilizada en varios
puntos, particularmente sensibles: sometia en ciertos modos a todos los hombres a la
reaccion analitica, descubriendo lo que un convenio general habia reprimido y rechazado
a lo inconsciente, y obligaba asi a nuestros contemporaneos a conducirse como
enfermos, los cuales manifiestan especialmente, en el curso del tratamiento analitico,
todas sus resistencias, Pero también es fuerza reconocer que no era facil adquirir la
conviccion de la exactitud de las doctrinas analiticas sin ser iniciado en el ejercicio del
analisis.

Sin embargo, la hostilidad general no pudo impedir que, en el curso de los diez



afios siguientes, el psicoanalisis se extendiera sin tregua en dos sentidos: sobre el mapa,
siendo cada vez mas las naciones en las que emergia el interés por el psicoanalisis, y en
el terreno de las ciencias del espiritu, hallando aplicacion a nuestras disciplinas. En
1909, G. Stanley Hall, director de la Clark University de Worcester, Massachusetts
(Estados Unidos), nos invit6 a Jung y a mi a dar en dicho centro una serie de
conferencias sobre psicoanalisis, las cuales fueron amablemente acogidas, Desde
entonces el psicoandlisis se ha hecho popular en Norteamérica, aunque precisamente en
tal pais se encubra con su nombre algun abuso. Ya en 191 I pudo comprobar Havelock
Ellis que el psicoanalisis era practicado no s6lo en Austria y Suiza, sino también en los
Estados Unidos, Inglaterra, India, Canada y Australia.

En este periodo de lucha y primera floracion nacieron también los 6rganos

literarios consagrados exclusivamente al psicoanalisis. Tales fueron el Jarhbuch fiir
Psychoanalytische und Psychopathologische Forschungen, editado por Bleuler y por mi
y dirigido por Jung (1909 1914), que ces6 de publicarse al estallar la guerra; la
Zentralblatt fiir Psychoanalyse (1911), redactada por Adler y Stekel, que se convirtid
luego en la Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse (1913), y cuya publicacion
contintia regularmente alcanzando a diez volumenes; y la revista Imago, fundada en
1912 por Rank y Sachs y dedicada a la aplicacion del psicoanalisis a las ciencias del
espiritu. El interés de los médicos angloamericanos se manifestd en 1913 con la
fundacion, por White y Jelliffe de la Psychoanalytic Review, subsistente atin. Mas tarde,
en 1920, naci6 el International Journal of Psychoanalysis, redactado por E. Jones y
dedicado especialmente a Inglaterra. La editorial “Internationaler Psychoanalytischer
Verlag' y su rama inglesa (la International Psychoanalitical Press) lanza una serie
continua de publicaciones bajo el nombre de la Internationale Psychoanatische
Bibliothek. Naturalmente la literatura psicoanalitica no ha de buscarse exclusivamente
en estas publicaciones periddicas, sostenidas en su mayoria por sociedades
psicoanaliticas, sino también en una multitud de lugares dispersos y tanto en
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no ser ya yo su unico representante. En torno mio iba formandose un circulo de
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marcadas. En la siguiente exposicién, muy abreviada, de los resultados del psicoanalisis
en los diversos sectores de su aplicacion encontraremos repetidamente sus nombres.
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LA ruidosa repulsa que el psicoandlisis sufri6 por parte del mundo médico no ha sido
bastante para impedir a sus adeptos desarrollarla, ante todo, conforme a su propdsito
inicial, en una patologia especial y una especial terapia de las neurosis, labor atin no
totalmente acabada hoy. Los innegables éxitos terapéuticos, que rebasaban
considerablemente lo hasta entonces logrado, estimulaban a nuevos esfuerzos, y las
dificultades Que surgian al penetrar mas profundamente en la materia motivaron hondas
modificaciones de la técnica analitica e importantes modificaciones de las hipotesis de la
teoria.

En el curso de esta evolucion, la técnica del psicoanalisis se ha hecho tan

determinada y tan ardua como la de cualquier otra especialidad médica. Por
desconocimiento de este hecho se peca gravemente en Inglaterra y Norteamérica, sobre
todo por cuanto personas que han adquirido por medio de la lectura un mero
conocimiento literario del psicoandlisis se creen ya capacitadas para emprender
tratamientos analiticos sin someterse antes a una iniciacion practica suficiente. Los
resultados de una tal conducta son nefastos, tanto para la ciencia como para los
pacientes, y han contribuido mucho al descrédito del psicoanalisis. La fundacion de la
primera policlinica psicoanalitica (por el doctor M. Eitingon, de Berlin, en 1920) ha
constituido asi un paso de alta importancia practica. Esta institucion se esfuerza, por un
lado, en hacer accesible la terapia analitica a sectores mas amplios, y por otro, se
encarga de iniciar a los médicos en la practica del analisis mediante un curso
preparatorio, que integra la condicion de que el candidato se someta por si mismo a un
psicoanalisis.

Entre los conceptos auxiliares que hacen posible al médico el dominio del

material analitico, hemos de mencionar en primer término el de la «libido». Libido
significa en el psicoandlisis, primeramente, la energia (concebida como
cuantitativamente variable y mensurable) de los instintos sexuales orientado™ hacia el
objeto (en el sentido ampliado por la teoria analitica). Del estudio subsiguiente resultd la
necesidad de yuxtaponer a esta «libido del objeto» una «libido narcisista o libido del
yo», y los efectos reciprocos de estas dos fuerzas han permitido explicar multitud de
procesos de la vida psiquica tanto normales como patoldgicos. No tardod en establecer la
diferenciacion general entre la llamadas «neurosis de transferencia» y las afecciones
narcisistas, siendo las primeras (histeria y neurosis obsesiva) los objetos propiamente
dichos de la terapia psicoanalitica, mientras que las otras, las neurosis narcisistas,
aunque permiten la investigacion con ayuda del analisis, oponen dificultades funda
mentales a una influenciacion terapéutica. Es cierto que la teoria psicoanalitica de la
libido no est4 atin acabada ni aclarada atn su relacion con una teoria general de los
instintos _el psicoandlisis es una ciencia muy joven, incompleta, en vias de rapida
evolucion , pero si podemos acentuar ya, desde luego, cuan erroneo es el reproche del
pansexualismo que tan frecuentemente le es opuesto. Tal reproche pretende que la teoria



psicoanalitica no conoce energias instintivas psiquicas distintas de las sexuales, y utiliza
asi, en su beneficio, prejuicios comunes, empleando el término «sexual» no en su
sentido analitico, sino en un sentido vulgar.

La concepcidn psicoanalitica tuvo que contar entre las afecciones narcisistas

también aquellas dolencias que la Psiquiatria llama «psicosis funcionales». No cabia
duda de que las neurosis y las psicosis no estaban separadas por limites precisos, como
tampoco la salud y la neurosis, y era inmediato aplicar a la explicacion de los tan
enigmaticos fenomenos psicoticos los conocimientos adquiridos en el estudio de las
neurosis, igualmente impenetrables hasta entonces. Ya en mi periodo de aislamiento
habia yo conseguido hacer comprensible, por medio de la investigacion psicoanalitica,
un caso de paranoia, y demostrar en dicha inequivoca psicosis los mismos contenidos
(complejos) que en las neurosis simples y un dinamismo analogo. E. Bleuler ha
perseguido en un gran nimero de psicosis los indicios de aquello que califica de
«mecanismos freudianos», y C. G. Jung conquisto, de una vez, gran consideracion como
analista, cuando, en 1907, explico los enigmaticos sintomas emergentes de los
desenlaces de la demencia praecox por la historia individual de tales enfermos. El
amplio estudio de la esquizofrenia, que Bleuler lleva a cabo (1911), ha mostrado, de un
modo probablemente definitivo, la exactitud e los puntos de vista psicoanaliticos para la
concepcidn de estas psicosis.

De este modo ha sido y sigue siendo la Psiquiatria el primer sector de aplicacion

del psicoanalisis. Los mismos investigadores que mas han laborado para profundizar el
conocimiento analitico de las neurosis K. Abraham, de Berlin, y S. Ferenczi, de
Budapest, para no citar sino los mas sobresalientes han sido también los que méas han
contribuido a la aclaracion analitica de las psicosis. La conviccion de la unidad,
homogeneidad de todas las perturbaciones que se nos muestran como fendémenos
neuroticos y psicoticos va imponiéndose cada vez mas, a pesar de la resistencia de los
psiquiatras. Se empieza a comprender _n América, mejor quiza que en ningln otro lado
que solo el estudio psicoanalitico de las neurosis puede procurar la preparacion necesaria
para una comprension de la psicosis, y que el psicoandlisis esta llamado a hacer posible
en el porvenir una psiquiatria cientifica que no necesitara ya contentarse con la
descripcion de singulares cuadros, de estados y trayectorias incomprensibles, y con la
persecucion de la influencia de traumas meramente anatdmicos y toxicos sobre el
aparato animico, inaccesible a nuestro conocimiento.
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